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第七课 谦卑自省与轮回无常

〔前世世系篇：噶陀三祖·绰普译师（约十二至十三世纪）｜地点：康区噶陀·后藏绰普〕

今天继续讲《仁珍才旺诺布传记》，往下说祖师前世与轶事。仁珍才旺诺布在

许多传记里都提到，祂不太喜欢聊过去生的转世；因为大家容易沉迷于转世灵童的

特殊性，或落入名利的成见，所以祂的著作往往不愿正面谈这些。有时虔诚弟子祈

请，祂会先「骂」自己一顿：说自己过去多么愚痴平庸，学得差、烦恼重、境界

低，什么人都不如……但这其实是菩萨对自身修行的谦卑与期许。

祂不把目标定在「有点神通、有点小成就」，而是放在圆满佛果、度尽一切众

生的愿心上。所以在未达那样的果位与愿心之前，祂永远认为自己做得不够、修得

不好——并非真的没有能力境界。就连七地菩萨也觉得自己修得不够，十地菩萨也

会想「我才十地，还有努力的空间」。

除了这样自我鞭策，祂也不断提醒轮回无常。在一部叫《山野间的医药》的著

作里，有人问起祂过去世的状况，祂答道：一切众生乃至整个情器世界，从本初以

来都是本自具足的自性佛；众生根基本无差别，超越一切语言诠释，也超越一切时

间与方向——这就是「无始轮回」。只因细微分别念一起、极细微的业风一动，认

不出自己的本性，便堕入轮回之门，生出粗重烦恼，显现情器世界之所依，现起十

二缘起，反复轮转三界，受尽苦恼。

祂的意思是：我和众生并无不同，本来都是本初佛，只因种种烦恼业力而流转

世间。祂要我们认清轮回、知其可怖。祂说：因贪嗔痴慢疑等烦恼，众生流转于地

狱、畜生、饿鬼乃至天、阿修罗诸道，历尽无量痛苦；有时因善业感召，转生为国

王贵族；一生大起大落，前一刻安乐，下一刻又坠入痛苦深渊。

苦乐的变化都是无常短暂的，永远轮转、无一刻停歇。所以我和你们一样，只

是比较幸运——在轮回中有幸遇见珍贵佛法、种下善根，又能以此善根实践佛道，

对上师生起信心、发下善愿，让心中留下善业的种子习气，才能得到这殊胜的暇满
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人身。这就是仁珍才旺诺布深自反省后讲出的、真正不虚的转世历程——祖师的性

格就是如此。

祂在别处也讲过许多对转世现象、对现代人的批判，以后再说。在转世这件事

上，祂希望大家别误以为「转世灵童永远是胜利者、凡夫永远是凡夫」——并非如

此。所有转世灵童、活佛，过去生也都曾在六道轮回中打滚，后来才慢慢修行、剔

除烦恼。

只不过比起凡夫，祂们幸运在遇到佛法的那一刻把握住、珍惜、没放弃，并在

每一世继续努力修持，今人才看到这些成就——并非转世灵童天生就多特别。祂

说，若真要讲「特别」，一切众生无始以来本来都是本初佛，本来一样厉害。这是

才旺诺布著作里常提到的。

所以我们看这些祖师大德的传记事迹，一方面要以虔诚信心看待圣者在轮回中

救度众生的痕迹，另一方面也当作对每个众生的激励：只要在暇满人身时把握修

行、不放弃、珍惜所遇的教法与上师，人人未来都是转世活佛、都是大菩萨。上一

堂课讲了扎日柔力巴大师，这礼拜找了找，并未找到更详细的记录。请示上师，上

师也说：扎日柔力巴顾名思义，就是在扎日神山潜修的一位大禅师；仁珍才旺诺布

特别说明，祂是巴戎噶举达玛旺秋大师非常重要、亲自承认的心子。

达玛旺秋大师的传记里虽没太多明确记载，但不同记录往往针对不同角度。大

部分记录针对的是凡夫看得见的佛行事业——盖了多少寺庙、佛堂，写了多少著

作，有多少弟子；这些肉眼可见、可感受，自然记得较详细。可佛行事业不单是外

在行为。

一位成就者一辈子在山里苦修，不代表放弃了利众的慈悲心。利众的方式无量

无边——对菩提心圆满的大菩萨，单单安住一处就能利益无量众生。所以扎日柔力

巴大师虽没在史上留下太多外在事业的证明，也可知祂真正舍弃了世间八风与一切

名誉，如密勒日巴般把实修教法安立于雪山之巅、树立佛法胜幢。

扎日柔力巴大师就如同过去那些十万虹光身成就者、金刚桥的传承祖师。我们

金刚桥传承里也有好几位成就者名不见经传、找不到史料，只留下一个名字——祂
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们多半一辈子在山里潜修，只教导一位弟子便直接圆寂，没留下任何记录，修证境

界却已接近佛果。这样的成就者过去非常多，十万虹光身也一样——如今能看到记

录的很少，绝大多数没留下记载，却全都成就了虹光身。

扎日柔力巴大师就属于这种隐世的成就者。祂之后的转世是噶陀派的大法王—

—强巴崩巴大师，在噶陀派极其重要。噶陀派创教时有三位极重要的祖师。

第一位是被公认为阿弥陀佛、或文殊菩萨化现的噶登巴·德谢大师，即噶陀派创

教祖师，在世时已被称证得八地菩萨果位。第二位大法王是藏顿多杰·姜参大师，被

认为是观音菩萨无二无别的化现，有传说已是十一地大菩萨，是噶陀派（噶陀本即

宁玛一系）远传传承的重要高僧。第三位就是我们要介绍的强巴崩巴大师。

大家公认祂是大秘密主金刚手菩萨真实的人间显现，许多高僧赞誉祂是金刚手

菩萨降世、示现凡相，是现世八地菩萨的大成就者。祂与前两位一同开创了噶陀派

教法，彼此的弟子与传承也互相补益。噶登巴·德谢曾对藏顿多杰·姜参说：强巴崩

巴大师仅以寂静之功业就能护持众生；你二人合力，便能弘扬极广大的佛行事业，

成就他人难以估量的伟业。

一些史料、包括噶陀派自己写的教法源流提到：强巴崩巴大师约生于十二世

纪，有说是公元 1179 年。祂出生时便无胎障污染，对各种文字、听说读写自然精

通，很快跟随成就者广学经教，成为博学的学者。后来祂在藏顿多杰·姜参座下剃度

出家。

到中年，又在噶登巴·德谢座前听受了许多新旧译教法，还到其他高僧座下学了

别派的殊胜法门。这里要提一点：这些教派分野，过去并没那么明确。当时立

「派」，并非要区分「我的派」和「你的派」，宗派意识远没那么强。

前面讲的各派祖师，其实都会去别派学习、承接别派法门。整个藏传佛教，各

教派在传承、法脉上都有千丝万缕的联系，彼此可说是师兄弟，传承祖师之间常有

交集、互相传法——可能你的上师给我传法，后来我的弟子又给你的弟子传法。所

以每个教派里都藏着许多别派的殊胜法门；历史长河中有些教派虽失传、势力瓦

解，法门却没瓦解，长存于其他教派的教法之内。
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同样，强巴崩巴大师在众多高僧座前广闻教法后，又在藏顿多杰·姜参与噶登

巴·德谢座前领受了密宗经、幻、心三部的讲解与灌顶，全部通达。后来祂随藏顿多

杰·姜参，依噶登巴·德谢的授记，一同护持噶陀寺、树立胜幢，建立起庞大的僧

团。噶陀派僧团的建立，功勋最大的正是强巴崩巴大师。

记录里说，在祂座下出家的弟子极多：曾一口气为来自上部卫藏、下部中喀、

木雅、大理、嘉绒等地的藏人剃度上千人；一生亲自剃度的僧众可能达数万，整个

僧团共十八万人。一位成就者座下有十八万剃度僧众，实在不可思议。这些都是祂

亲自剃度受戒建立的僧团。

可见祂不只精通密乘灌顶，对显宗与戒律也极通达，持守比丘戒尤其严谨，因

此受到整个藏区修行人的认可，前来求剃度的极多。之后祂又完整弘扬了许多密乘

法门，包括旧译派的大圆满、大幻化网，以及莲花生大士、毗玛拉米扎

（Vimalamitra）、毗卢遮那大师所留下的重要教法，名声享誉整个西藏。以至于第

一世噶玛巴杜松虔巴都慕名而来。

噶玛巴来到噶陀寺一带时，坐骑竟自动向当地圣山跪拜，在石头上留下印记，

那地方因此留下一处叫「马拜像」的记录（意即马跪拜之处）。后来噶玛巴也在附

近示现神通，在石上留下身影，之后便依止强巴崩巴大师，在其座下受比丘戒，得

法名「秋吉拉玛」。这段历史在《噶玛巴传记》里就有记载：噶玛巴从宁玛派上师

噶陀·强巴崩巴处受持比丘戒，并以此修持大圆满与宁玛派金刚橛的殊胜教法。

祂在强巴崩巴座下听受了许多教言、灌顶，以及一些不共护法法门，后来都收

入自己的伏藏宝库法笈之中。强巴崩巴大师剃度那么多出家弟子，这一点宝上师也

讲过类似缘起。祂说，这剃度众多修行人的因缘，源于过去世身为优波离尊者——

佛陀十大弟子、持戒第一。

前面讲过，才旺诺布在印度时期曾转世为优波离尊者，那一世为许多人服务、

为众多修行人剃度出家，正因这缘起，后来才常有为无数修行人剃度受戒的特殊因

缘。噶陀金刚座的寺志与日记记载：强巴崩巴大师在世期间，弟子中出现非常多虹
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光身成就者；祂亲自培养的弟子如贡嘎本巴、伊西姜参等，之后也陆续出现许多虹

光身证悟者。前后几代加起来，祂门下的虹光身弟子至少好几百位。

对现在的我们，或许很难见到直接示现虹光身的——这不是说现在没有高深修

行人。当今许多大菩萨对众生慈悲太大，不愿舍弃众生，宁可留下利益众生的舍利

与肉身，也为反复转世利众而不以虹光身示现，这样的应该非常多。但就肉眼所见

而言，强巴崩巴大师那个年代一人之力就造就数百位虹光身弟子，实在不可思议。

好，强巴崩巴大师大概介绍到这儿。噶陀寺自己的记录里有更详细的部分，大

家可以参考——祂本就是噶陀派最重要的三大祖师之一，记载自然详尽，这里不多

讲了。我们再往下看，这一位叫措瀑大译师，措瀑车臣西热大师。

祂也约是十二世纪的成就者，与强巴崩巴大师相隔不远，是措瀑噶举的创派祖

师；「措瀑」即以祂的名号所立，属四大八小噶举中较冷门的一支。祂也是西藏极

重要的大翻译家，许多著作至今仍有很大影响，佛学院与各教派都会采用。传记里

提到，祂的叔父贾擦仁波切与格难大师都是祂重要的上师；格难大师是贾擦仁波切

的弟弟，两位早年在帕木竹巴大师那里学法。

本来是贾擦仁波切先在帕木竹巴座下学法。有一次格难大师去给哥哥送食物，

恰好听到帕木竹巴讲述密勒日巴大师的故事，听得津津有味便不想走了，于是也跟

着哥哥在帕木竹巴跟前领受教法。后来兄弟俩都达到极高成就，尤其神通广大，因

此被称为「神通广大师」。

回到家乡后，祂们创立了措瀑噶举——「措瀑」也是一个家族的名号。我们要

讲的措瀑车臣西热，就是贾擦仁波切的侄子。措瀑车臣西热从小跟着叔父贾擦仁波

切与格难大师受持戒律、学习各种教法，也听受了许多显宗论典的指导。

到十六岁，祂在辩论会上崭露头角：当时寺庙常办辩论大会，祂屡屡参加、始

终不败，又那么年轻，因此受到许多高僧关注。每次辩赢所得的礼物供养，祂全部

供养给上师，从不因辩场高名而对上师有半点轻慢傲慢，反而更加尽心承事。后来

泽顿根桑大师来到措瀑一带，祂又在其座前领受了金刚界、坛城等一切殊胜灌顶及

制作仪轨，广学各种教法。
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到二十三岁学业圆满时，贾擦仁波切临终前给了祂一些预言，说：「你的名声

将如铜号一般洪亮，传播四方。」贾擦仁波切圆寂后，措瀑车臣西热便前往尼泊尔

一带参访高僧。这一行成就了祂对藏传佛教的另一大贡献——祂迎请了班庆·谢佳舍

利（即释迦室利／Śākyaśrībhadra），又称克什米尔·班庆、克庆大师（「克庆」即

克什米尔大班智达之意）。

迎请谢佳舍利为何是巨大贡献？因为谢佳舍利大师可算是从印度、克什米尔来

到西藏的最后一批大师，也是那烂陀寺最后一位班智达。在祂之后，印度便进入战

乱、许多寺庙被毁。

能在那时把祂迎请到西藏，让印度佛教完整保留到藏地，是极重要的里程碑—

—既预示印度佛教的终结，也是西藏佛教兴盛的开始。谢佳舍利大师虽名声不及从

前几位入藏的印度大师，但对当时佛教与后世的影响无法抹灭。祂约生于十二世纪

的克什米尔，二十三岁出家为沙弥，渐次周游广学教法；三十岁起在摩羯陀国广行

闭关实修，并在那里受了比丘戒。

修持密法时，据说祂常能亲见胜乐金刚、时轮金刚等本尊；念诵度母赞文时，

度母也会现身加持。后来祂到那烂陀寺精进修学，掌握工巧明、医方明、声明等五

明，成为那烂陀寺最著名的五明大班智达。大家公认祂显宗已臻顶尖、五明完全通

达，那烂陀寺对祂的博学毫无异议；祂同时又是密乘大成就者。

据说除了随时能在禅观中亲见各种本尊，众目睽睽下佛像、佛菩萨显现的圣迹

也极多。祂虽以比丘自持、不刻意显神通，众人仍能亲眼见到这些殊胜景象。祂讲

经说法也极了得，曾到另一座寺庙讲学，立刻吸引一万两千名僧人前来聆听。

祂不只当过那烂陀寺住持，也被认为担任过超戒寺住持——这是当时印度佛教

最主要的两大寺，祂同时执掌两寺，可见在当时印度佛教界大概就是最顶尖的人

物。战乱来临时，谢佳舍利带着九位小班智达（所谓「小班智达」，指虽未通达五

明、但各有专精的学者）。措瀑大译师把祂迎请到西藏，等于把当时印度佛教最后

的教法精华与最殊胜的教育，完全转移到了藏地。
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还有一件极重要的事：祂除了协助措瀑翻译大师完成其他佛行事业，还把当时

克什米尔盛行的比丘戒传承——我们称「一切有部戒」——传授给西藏许多僧团。

以至于今天萨迦、噶举、格鲁派等许多僧众所受的戒律传承，都是谢佳舍利大师传

下来的。《青史》对祂在西藏、尤其僧团戒律方面的贡献，有特别详细的记录。

谢佳舍利大师还没讲完，再多提一点——祂在藏传佛教那个时代确实有极大的

影响力与贡献。前面说祂是那烂陀寺或超戒寺的最后一任住持，可算印度佛教的最

后一位伟人；而措瀑大师把祂迎请入藏（原音此处人名不清，依文意即措瀑迎请谢

佳舍利一事），对整个西藏佛教的传播与教法提升影响巨大。有学者归纳祂有几大

贡献。

第一，如前所说，祂把克什米尔一切有部的戒律传承带到西藏；如今许多藏传

佛教出家人所受的戒就用谢佳舍利的传规，有人称之为「上部戒律」，由此发展出

四部戒律传承。第二，祂有一位极有名的弟子——萨迦班智达。萨迦班智达当年就

是在谢佳舍利座下出家、受比丘戒的，很多人未必知道。

祂跟谢佳舍利学了许多教法，其间两人还一同重译《释量论》。在此之前藏地

因明学以《决量论》较盛行；经两人重新诠释、修订、重译《释量论》后，祂成了

藏传佛教新的主流，如今几乎所有藏传佛学院都必修《释量论》。上师也说，《释

量论》对因明的解释更易理解，也更能提升辩论窍诀，学起来很有优势。

第三，祂对释迦牟尼佛涅槃时间的推算更接近现今学术界的看法，推算的涅槃

年是公元前 543 年；虽仍有争议，却提供了新的参考标准，也是一大贡献。第四，

祂帮另一位弟子——措瀑翻译大师——在兴建弥勒大佛时做了开光。除了萨迦班智

达，谢佳舍利大师还有一段特殊因缘，牵涉直贡噶举有名的初代祖师吉天宋恭：传

记提到，祂曾预言吉天宋恭是龙树菩萨的化身转世。

祂带来的九位小班智达里，有一位叫维菩提·梅陀罗大师，在《释量论》与诗歌

方面都有相当贡献。这位维菩提·梅陀罗留下的史料不多，但十九世纪的历史考古在

西藏萨迦寺找到了祂亲笔手写的梵文文献，里头有祂所作的诗歌与对《释量论》的

诠释笔记，如今藏于印度的博物馆。祂在时轮金刚传承上也有特殊地位：后来布顿
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大师（《布顿佛教史》的作者）撰写时轮密续注释时，参考的正是维菩提·梅陀罗的

时轮注解。

为什么讲祂？因为当初谢佳舍利预言吉天宋恭是龙树化身时，维菩提·梅陀罗有

点不以为然，讲了些不好听的话。后来祂忏悔。

谢佳舍利要祂塑一尊胜乐金刚像作忏悔信物，做好后亲自开光；据说开光后这

尊金刚像竟直接漂浮空中。后来许多著名学者笔下都有记载：巴沃竹青瓦《智者喜

宴》就记有这尊漂浮的胜乐金刚像；多罗那塔大师的自传也记载祂亲眼见过祂漂

浮；一直到近代宁玛派重要学者噶陀希德仁波切（十九世纪末、二十世纪初的成就

者），在自己的游记里也记载亲眼见过——只是祂看到时佛像已不像早年记录浮得

那么高，稍稍降落，离地约一本书的高度。

后来动乱一起，佛像便不知去向。谢佳舍利加持过的许多佛像都有这种情形，

就如莲花生大士当初在桑耶寺加持过的佛像全都飞起、跳动、说话那样殊胜。另

外，谢佳舍利大师也是预言噶玛巴的关键人物。

在噶玛巴还是第一世杜松虔巴时，谢佳舍利就公开承认：德胜钦巴大师正是释

迦牟尼佛在《三摩地王经》中授记、要来承载佛行事业的那位伟人，此人被称为

「噶玛巴」。我们如今所知噶举派大宝法王「噶玛巴」这一名号，就是谢佳舍利大

师此时公开宣讲、后来才传开的。讲到这里可以看出，谢佳舍利大师在那个年代几

乎与所有有名的大师都有关系，这也正是措瀑大师迎请祂入藏为何是巨大贡献的缘

由。

而我们现在所知的谢佳舍利传记，其实也多出自措瀑大师自己的自传，其余记

载就比较零散了。刚才漏掉了吉天宋恭的部分。谢佳舍利大师的哥哥是佛月大师。

佛月大师在十二世纪时，从锡兰（今斯里兰卡）带回一朵某位阿罗汉所赠、永

不凋谢的花，嘱咐要交给谢佳舍利，再转赠给已转世到西藏的龙树菩萨。后来几经

转折，这朵花到了直贡噶举创派祖师吉天宋恭手上。整件事的经过是措瀑翻译大师

亲眼目睹、亲历的，留下了很详细的记录——所以对直贡噶举而言，措瀑翻译大师

在这些记录上也有巨大贡献。
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再往下讲，措瀑翻译大师树立了一尊极大的弥勒菩萨像。前面说祂名叫车臣西

热，受比丘戒后人们又给祂取名香本巴，意为「弥勒的圣光」，所以祂后来多被称

作措瀑·香本巴。史料记载，措瀑大师主要是在翻译经文时得到灵感，才起意塑造巨

大弥勒像。

当时祂翻译的一部梵文经文是一位那楞缇帕大师所撰（据说仍存于《丹珠尔》

中）。祂依此得灵感，先画唐卡，再四处募款筹资，从二十来岁筹建，一直到四十

多岁才落成。我们如今所知藏地最大的弥勒像，比如扎什伦布寺的弥勒像。

可要知道，在祂之前，措瀑大师放在措瀑寺的这尊弥勒像，可能比扎什伦布寺

那尊还大上两倍。第一世观音尊者于十五世纪（1463 年）在扎什伦布寺所造的弥勒

像，记录高约二十五、六肘（译者:约 11.4——11.9 米；肘为古代长度单位，约一

前臂之长）。而据史料，措瀑大师所塑的措瀑大弥勒像至少四十肘（约 18.28 米）

高，佛殿本身据说就有十六层楼高。

就现代藏传佛教建筑来看，想来没有比这更大更高的建筑与弥勒像了。这尊佛

像若还在，应是当今世上最大的铜制弥勒像。如今其他藏地的弥勒大佛——无论第

一世观音尊者所造，还是别处所造——塑造弥勒大佛的概念，其实都参考措瀑大师

这尊作品。

很多人不知道这点，所以现在旅游介绍常说扎什伦布寺的弥勒象是藏传佛教史

上第一尊、或唯一最大的弥勒大佛，其实不然。而措瀑大师的弥勒大佛像，是到相

当晚、大约十七世纪、才旺诺布刚圆寂那段时期，廓尔喀军队攻入西藏（译者注 :

后来清朝派福康安大将军征讨，即乾隆 -廓尔喀之役。此前廓尔喀军队因为毁坏许

多寺庙、杀害许多僧众、破坏许多圣迹圣地圣物、追杀许多成就者而被一些上师修

持风暴利刃轮等诛军法回遮，国运衰败、凶兆四起、实力受损，在之后的战役中不

敌清军而被灭国屠城。讽刺的是，廓尔喀当初之所以成功立国靠的正是佛法的加持

力）时被毁的。据说廓尔喀军队入侵时，措瀑寺也未能幸免，那尊大佛就在那时被

毁。如今虽已重建一座新的措瀑寺，但去看会发现名字写成「楚布寺」，跟噶玛噶

举那座楚布寺同名，这是翻译错误，不知现在改了没。



第 10 页

几年前有人去，看到地标写着楚布寺，还纳闷怎么会有两座楚布寺——其实是

两回事。「措瀑」取自措瀑翻译大师全名「措瀑罗扎瓦·强白（Jampa Pel）」的

音，只是翻译时没分辨出来（译者：有意思的是，翻译大师的名字反被后人译错

了）。这尊佛像的尺寸仍有争议：有人认为一肘约半米，若如此四十肘就是二十

米，但恐怕不是——因为扎什伦布寺那尊说是二十五肘，实际算高度似乎不止。

总之当时学者研究，有人算四十米、有人三十米、有人不到三十米；但无论如

何，大家都认同过去措瀑寺的弥勒大佛应是西藏史上最大的一尊铜制弥勒像。这尊

大佛落成后，是请谢佳舍利大师开光的。开光时谢佳舍利说：「我担当不起这种如

同国王般的开光灌顶大典，远在兜率天的弥勒菩萨，您既已看见，就请亲自来灌顶

吧。」

话音刚落，天空忽然响起种种妙音，弥漫奇异花香，天降花雨；空中射出一颗

巨大光球融入佛像，景象极为震撼。这让我想起朗加仁波切塑造拉卜楞寺阿弥陀佛

塔时也一样：开光时主殿阿弥陀佛像头顶放出光芒，直射天空。可见这类奇特事迹

不只古代才有，近代也有许多人亲眼目睹，一直到今天。

有了这样奇妙的景象，措瀑译师深受感动，当下在近似禅定的状态里写下一篇

弥勒菩萨的赞颂文，又译成梵文呈给谢佳舍利。谢佳舍利大加赞赏：「这篇文章不

象是你自己写出来的，应是弥勒菩萨加持而成的。」这尊弥勒像的许多经费也来自

谢佳舍利的供养。

祂来西藏传法约十年，几乎把绝大部分经费财产都交给措瀑翻译师，用来塑造

这尊弥勒大佛，所以这尊大佛可说是二位大师共同留下的一大佛行事业精华。也因

此，谢佳舍利离开西藏时几乎两手空空。措瀑翻译大师对后期的萨迦派也影响巨

大。

祂虽是措瀑噶举的创派祖师，但布顿大师《布顿佛教史》记载：措瀑噶举的传

承后来深入萨迦寺，成了萨迦派教法极重要的一部分；不止萨迦，后来又流传到格

鲁派。除了弥勒大佛，祂们还在措瀑寺旁盖了一座十万佛塔，据说将近三十米、高
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六层楼，是当时藏传佛教史上最高最大的佛塔之一，规模大概与尼泊尔大塔相当。

可惜同样在十七世纪廓尔喀侵略的战乱中被严重毁坏。

刚才忘了提，措瀑翻译大师的家族也是伟人的后代——祂们是南开宁波大师与

桑杰耶喜大师的后裔。措瀑大师前半生是戒律精严的大比丘，晚年却还俗，生了一

个儿子。但佛教史记录提到，祂的师父谢佳舍利并没有因祂还俗娶妻生子而批评，

反而非常称赞，说很期待这样殊胜的孩子早日降临，并预言这孩子是克什米尔当时

有名的大班智达「佛陀室利（Buddhaśrī）」的转世。

当然祂儿子究竟是哪位成就者的转世说法有争议，也有说是其他菩萨的转世，

众说不一。另外《措瀑巴功德花鬘传记》记载：措瀑大师五十八岁时，前往一个叫

措吉达的秘境取伏藏，那里有一座黑色佛塔。当晚做荟供时，祂梦见一位自称从阿

里来的人预言：「有一位菩萨正在中阴身中，你应该去请祂来投生。」

因为有这段记录，一些文献与高僧便解释：正因得到这个谕示，祂才在此时坦

然舍戒、娶妻生子，为的是让一位能利益众生的大菩萨投生人间。所以各派历史对

祂舍戒生子都没有批评，反而一致称叹祂儿子必是伟大的菩萨、成就者转世。孩子

生下后，祂把妻子托付给弟子，此后没几年便圆寂。

圆寂前还嘱咐侍者：某地还会有一个孩子，要交给祂的侄子照顾，长大后将对

众生有巨大利益。这方面的事迹也很多。好，跳到下一位。

措瀑翻译大师我比较想多提，是因为祂对我们整个传承与历史的贡献影响都很

深；但越讲越多、讲不完，就跳过去。接下来讲萨迦派达钦法王的第一代祖师。萨

迦派有两大世系，一个圆满宫，一个度母宫；属于达钦法王世系的第一代达钦法

王，是萨迦派极重要的传承祖师、先祖——以今天来看，所有萨迦派家族血脉没有

一支不是祂的后代，是萨迦家族血脉史绝对绕不过去的一位重要人物：达尼钦博·藏

布焕大师。

祂是八思巴大师（元朝国师、萨迦派重要教主）同父异母弟弟的孩子。据说祂

出生在「不动艾」，也就是现在讲的不动班钦大师（麦彭仁波切）的寺庙所在，也

是后来仁珍才旺诺布圆寂、法体安置之处。藏布焕大约十六岁时去见八思巴大师。
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八思巴看了祂，要祂努力学习，说总有一天会用得上你；又说：我梦见家族有

两个世系，另一支只传两代，而你父亲这一脉子孙非常兴旺。藏布焕十九岁时，八

思巴大师圆寂。藏布焕虽比另一位继承人达玛帕拉年长，但出于种种考量，祂听从

八思巴的指示退居祂处，让达玛帕拉大师继承了八思巴的法座。

到二十一岁，藏区那边不知为何突然冒出许多对祂极为不利的谣言，惹得元朝

皇帝忽必烈动怒。虽有去查证，可能没查仔细，结果罪名竟坐实，藏布焕因此被放

逐——最初放逐到江南苏州；后来又有谣言说祂根本不是萨迦昆氏的后代，忽必烈

更加恼火，把祂流放到更远的杭州。祂在杭州那段时间，恰逢杭州飞来峰千佛山雕

造石刻像的年代。

今天去飞来峰，会看到很多藏传佛教本尊与萨迦祖师的造像，尤其像毗卢瓦大

师（即韦瓦巴／Virupa）的像也在其中。后来藏布焕大师为免更多纠纷，索性向朝

廷请示：既然都到杭州了，就让我去更远一点的地方吧——正好那儿是普陀山，我

去那里修行就好。朝廷同意后，祂便在普陀山安修办道，有一位康巴喇嘛作侍者。

祂还在当地娶了一位汉族女子为妻，生下一子；只可惜后来祂回萨迦寺时，这

孩子在归途中就生病夭折了。藏布焕大师在普陀山时，一直精进修持度母。有一天

修法完毕，祂起身到海边看日出，只见一朵巨大的乌巴拉花随太阳一同冉冉升起，

花中显现出度母的形象。

度母以右手抚摸祂，授记道：「欲祈儿女得儿女，欲求财宝财丰饶，一切所欲

悉满足，魔障尽除一面。」得此加持与授记后，一切果然如度母偈颂所言：祂回去

后又生了许多孩子，地位也失而复得，信众供养与朝廷赏赐的财宝如流水般涌入；

祂又发心贡献教法，对萨迦派与许多寺庙做了大量修缮、广传教法。「一切所欲悉

满足，魔障尽除」——桩桩件件全都应验了，实在不可思议。

几年前跟上师去普陀山时，我正是在那里知道这段历史的——早年我对仁珍才

旺诺布过去的本生传记看得不多，这段没怎么记下。当时上师望着海边风景看了很

久，我问祂在看什么，上师说祂在努力看，看海平面上度母会不会再升起来。我问
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为什么，祂便讲了这段历史：说祂过去世为藏布焕大师时，就是在这海边见度母显

现、得其加持，后来被流放的刑罚与种种谣言也随之止息，得以安然回到萨迦寺。

上师讲的时候，不太像在讲别人的故事，倒像在讲自己的事。祂虽然想用第三

人称，讲起来却像在说自己的经历，一边讲还一边很开心地说：以前是被流放来

的，现在是旅游来的——哈哈，就提了这么一句。好，剩下的留到下一堂课讲吧，

今天先到这里。

绰普·次程喜饶（＝强白，戒慧，1173–1225，贾察与衮丹之侄，绰普噶举创

祖）；释迦室利（喀且班钦·释迦师利跋陀罗，1127–1225，那烂陀／超戒寺末代住

持，99 岁圆寂；传上部戒律、与萨班重译《释量论》、推佛涅槃前 543 年、绰普寺

造弥勒大佛）；维菩提梅陀罗（九小班智达之一，萨迦寺出土其梵文手稿，布顿时

轮注参其注，新波山胜乐像浮空）。

扎什伦布 25 肘弥勒像于一战期间被 26 肘镀金像取代（世界最高镀金佛）。


