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第九课 前世为伏藏法主与断法

〔前世世系篇：第三世噶玛巴让炯多杰（1284–1339）·杜卓巴｜地点：楚布·康区〕

好,我们继续。上一堂课讲到仁珍才旺诺布前世的另外几位转世,其中提到咕噜

秋旺大师——被誉为莲师三大化身之一的伏藏王。祂座下有九大心子,另外还有四大

伏藏师；其中就包括排行第八的成就者贝玛扎巴大师。

而才旺诺布的前世,在同一时代也转世成了咕噜秋旺大师另一位心子、同列九大

弟子之中,名叫玛尼仁钦大师。玛尼仁钦大师在噶陀派极有威望,噶陀寺志与传承祖

师的介绍几乎都会提到祂；而在咕噜秋旺大师的伏藏传承里,更是重中之重。《噶陀

金刚寺志》等典籍都记载:玛尼仁钦大师是咕噜秋旺大师一切伏藏法的法主。

能成为一位大成就者的弟子乃至心子已属难得；能在众心子中被选定为上师自

身伏藏法的法主,就更加珍贵不可思议。由此可知,玛尼仁钦大师是咕噜秋旺大师伏

藏法唯一的继承人之一。所以噶陀寺许多介绍都称赞祂是伏藏大师。

所谓伏藏大师,不一定非得亲自取藏；能继承别的伏藏师的伏藏法,同样是伏藏

师。就像仁珍才旺诺布,祂的密慧佛母法门有很大一部分是直接继承自贝玛德钦林巴

大师的伏藏法,并非自己取出；但贝玛德钦林巴大师早有授记,指定祂为密慧佛母的

法主。同样的道理,玛尼仁钦大师凭自身修证与清净戒律,得咕噜秋旺大师认可,成为

大师伏藏法的法主。

譬如祂的传记提到,玛尼仁钦大师小时候是在咕噜秋旺大师的另一位转世——也

就是前两堂课讲过的噶陀派三大祖师之一的强巴崩巴大师——座下剃度出家的,等于

是强巴崩巴大师的弟子。这在转世的道理上原是很正常的:转世活佛的化现,并不限

于要等前一世圆寂之后才能出现。佛菩萨的境界不可思议,化身事业也不可思议；不

论现前色身是否圆寂,都可以立刻另有一个转世化现,乃至无量无边的化现同时示

现。
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这些化现彼此之间,有时是师徒,有时是师兄弟,有时是上师与功德主,种种关系

并存,没有限量。所以我们可以看到:在成为才旺诺布之前,祂一面转世为咕噜秋旺大

师的心子(即上师贝玛扎巴),与玛尼仁钦互为师兄弟；一面又转世为强巴崩巴大师,

与玛尼仁钦结成师徒——这一切都发生在同一个时代。玛尼仁钦大师剃度之后,饱学

经论,持戒清净,显密教法一一通达,深得强巴崩巴大师的赞誉。

后来强巴崩巴大师对祂说:「你在我这里已学得很好了。但真正与你有缘的根本

上师是咕噜秋旺伏藏师,你该去依止祂。」于是玛尼仁钦大师离开噶陀山,来到咕噜

秋旺大师的住处,求学一切甚深伏藏法。

祂在咕噜秋旺大师座下学了一段时间、圆满许多灌顶教授之后,大师给了祂一个

授记。这授记对世俗人、对有些执着概念的人来说,或许会觉得奇怪。玛尼仁钦大师

本是一位持戒清净的大比丘,咕噜秋旺大师却告诉祂:若要成就广大的佛行事业、利

益无量众生,尤其要让噶陀派教法兴盛,就必须与咕噜秋旺大师的妹妹——一位名叫

贡卓崩的空行母——结为佛父母,因缘才能成就；这么做对佛法事业非但没有丝毫损

害,反而对佛教弘扬大有助益。

对玛尼仁钦大师而言,祂一辈子持守清净比丘戒,要祂骤然转换这样的身份,内心

难免挣扎。但出于对上师教言的敬重,祂还是摄受了贡卓崩空行母,两人一同回到噶

陀。当祂们来到寺庙山门之下,玛尼仁钦大师望着寺里成千上万身披比丘僧服、威仪

庄严的僧众,心中升起阵阵怀念,也升起几分自卑与羞愧。

祂想:从前我也是这僧团中的一员、一个持戒清净的比丘；如今却带着一个女人

站在寺庙前。矛盾、挣扎、难受一齐涌上心头,祂不禁自问:我这样带着一个女人回

到寺里,究竟该忏悔,还是该羞耻？这正是世俗的分别念、一种偏见。

以小乘戒律而言,能受持比丘戒的确极为殊胜；但从小乘到菩萨乘、大乘的立场

来看,只要能给众生带来更大利益,就该放下自己那些微小的价值与身份。菩萨道本

就要有所牺牲——所谓牺牲,不是把命豁出去才叫牺牲,而是不被世间八风所动,不求

赞美,也不惧批评。地位高也好、低也罢,都无关紧要；只要内心坚守菩萨道,才是真

正大乘行者所当为。
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为利益众生,菩萨有时化现为帝释天、大梵天这样的世间护主；必要时也会化现

为最卑贱的众生——无论是畜生道的鱼虾,还是桥墩、道路这样的无情物——只要能

利益众生,就竭尽一切能力与身份去成办。这才是真正伟大的菩萨道精神。所以在能

利益更多众生的前提下,小乘的戒律是可以全部舍弃的。

这是菩萨必须具备的能力。当然,在还没到达登地菩萨、没有足够菩提心力量之

前,是不可以这样做的；可一旦具备了这样的能力、心灵达到那样的果位,就不得不

去做,不能拒绝,也不能再抱着小乘道的思想不放,绝不能为了自己的名誉、那一点微

小善行,而舍弃利益众生的大业。玛尼仁钦大师出于对比丘戒、别解脱戒的尊崇,才

在刹那间起了这么一念分别；可正是这一刹那的分别念,让一个重要的因缘擦身而

过。

原来贡卓崩空行母证量极高,具大智慧神通,能完全洞悉玛尼仁钦心中所想。祂

察觉到仁钦大师的犹疑,知道缘起已经颠倒,于是对祂说了几句话,便要化为虹光身飞

往空行净土。玛尼仁钦大师懊悔至极,情急之下伸手去抓祂的头发；就在空行母即将

飞往空行刹土的那一瞬,祂一把抓去,只抓到十三根头发——空行母终究还是离去

了。

仁钦大师悔恨不已,后来便将这十三根头发撒在噶陀山几处重要角落、给予加持,

没想到竟都长成了参天大树。而正是这「十三根头发长成大树」的缘起,预示了未来

的噶陀寺将出现许多与「十三」相关的事物。其中就包括:噶陀十三大重要上师世

系、十三代莫扎法王世系、十三代仲巴法王世系,以及噶陀极负盛名的大圆满教授

「十三引导」——许多都与「十三」有关。

因着这段缘起,「十三」成了噶陀派的吉祥数字,后来无论人数还是各种安排,祂

们都会刻意挑「十三」作为吉祥缘起。除了空行母的十三根头发,据噶陀寺志另一处

记载,莲花生大士也曾以神通来到噶陀山附近进行过十三次加持。说法虽有几种,但

每一种大家都承认；也可以说:先有莲花生大士的十三次加持,后有空行母十三根头

发的加持因缘,才让这一切善缘得以建立。
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玛尼仁钦大师回到噶陀寺之后修持愈发精进,终获巨大成就。据说祂在世时常以

法衣、袈裟为辅,在空中飞翔；不论去往何处,只要借袈裟当翅膀就能随时飞抵各地,

所显现的神通人人都能亲眼目睹。或许祂早就具备这样的能力,只是当年身为比丘不

便显露；后来改以大成就者、大瑜伽士的身份示现,才开始以种种神通度化众生。

据说祂为噶陀法王修建舍利塔时,曾以神通在塔边一角的石头上留下足迹,把脚

印生生压进岩石；随后又以袈裟为辅,如飞鸟般掠到对面山顶,在岩石上同样留下脚

印,据说至今仍在。后来祂飞往其他藏区,与许多百姓、村落的有缘众生结下深厚法

缘,并在绕嘎恰村附近的绕嘎恰寺一带建立了一处修法闭关的道场,最后也在此地化

为虹光身圆寂。纽修堪仁波切在印度新德里出版的《大圆满传承源流》里提到:玛尼

仁钦大师的一百多位弟子最终全都成就了虹光身、示现虹光而离开人世；这一百多

位弟子当年所住的山洞、闭关房,那些遗迹至今仍看得到。

玛尼仁钦之后,祂的众多弟子、再传弟子成就虹光身的更是不计其数。此外,玛

尼仁钦大师还是藏传佛教史上著名的「玛尼喇嘛」始祖。所谓「玛尼喇嘛」,以今天

的眼光看已变成一种文化艺术的传播、甚至表演；但在从前,祂们是修行人或一些上

师,用极接地气的方式向百姓传授佛法、带领共修——简单说,就是一位上师到了某

地,鼓励当地百姓念诵六字真言。

后来内容渐渐丰富:不只鼓励念诵,还会举办各种活动——讲因果报应的故事、

高僧大德的传记,借此向百姓解说六字真言的含义功德、观音菩萨的愿力,劝大家发

愿修持。这种方式比大寺庙的大型法会更受一般藏族百姓欢迎,于是渐渐自成一格,

某种程度上甚至变成一门职业:有些家境贫寒、却对佛有信心、又对佛教故事有一定

底子的人,也会来充当「玛尼喇嘛」。所以「玛尼喇嘛」虽名为喇嘛,却不限于出家

人、身披僧袍者。

到后来,只要你是虔诚的佛教徒、愿意带领大众共修,又善于把故事讲得引人入

胜,就可以以此为业:一来弘扬佛法,二来也改善生计。从前这样的玛尼喇嘛很多,有

男有女。像以前西藏就有一位有名的女众法师——名字我一时忘了,是叫吉尊仁钦

吗？
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——祂也是因家里贫苦才出来当玛尼喇嘛,后来修持出现一些特殊境界,得到尼

泊尔皇室的召见；祂以佛菩萨加持的能力和一些神通协助办成不少事,赢得众人赞

叹。等日后生活有了着落,祂便遍访名师、广学佛法教言,下半生更精进实修,在山

里、尸陀林中修持断法与各种禅法,成为当时极负盛名的女性成就者。「玛尼喇嘛」

一般也被称作「玛尼巴」或「洛钦巴」。

据说后来这门行当里,除了一些纯粹以利益众生、追求解脱为目标的以外,也出

现偏向生活化、艺术化、民俗化的做法。于是在这种边说边唱六字大明咒的聚会上,

祂们会讲很多历史故事、百姓生活的故事,把百姓的苦乐、一些政治故事,乃至国外

见闻,统统掺进来讲给大家听。论内容,祂有点接近藏戏,但又不完全是藏戏表演,反

倒更像说书——就像中国古代说书那样的行当。

后来这门职业也渐渐发展成由家族子嗣继承,或由寺庙特定的上师继承。在民俗

当中,祂们有一套固定的规矩:先择一处开阔、能容纳众人的场地,悬挂一幅观音菩萨

的唐卡,唐卡前摆一张简易佛桌,上头供佛塔、佛像、供品、曼达,再供香、灯与水；

一切备妥便吹响法螺,招呼群众前来当听众。演讲的玛尼喇嘛一手持念珠或转经筒,

一手拿吉祥剑,用吉祥剑指着唐卡上的图案向百姓一一解说:有时拿六道轮回图讲佛

所说的六道轮回,有时挂起高僧大德传记的唐卡,指到一处就讲那里曾发生过什么

事。

在从前,这是一项非常有趣、许多人都喜欢的活动。这个,我养父从前也做过。

祂不是真正的玛尼喇嘛,只是祂的弟子大多是邻居、牧民,也大都不识字、年纪又偏

大,要祂们学佛学比较难,所以就以培养信心为主。

因此我养父几乎每隔几个月就搭起帐篷,带着这些弟子一起做纽涅(八关斋戒):

斋戒中大家不断念诵咒语,祂就把家里许多不同的唐卡一幅幅拿出来,把里头的故事

一一讲给弟子听,弟子们听得津津有味。纽涅结束后再摆上一桌丰盛的宴席,让大家

吃得欢欢喜喜。每一回都是这样:一开始有点难熬,最后总是吃饱喝足、又听了许多

有趣的故事,心满意足地回家；于是下一次再叫祂们,大家反倒更想来了。



第 6 页

就用这样的方式,帮到了许多弟子。再比如,我跟慧光堪布从前在宁玛佛学院念

书时,寺庙的住持啊吽活佛,祂自己也算是一位玛尼喇嘛。祂本是多竹千寺多竹千法

王四大法子之一的转世,可这一生发愿要当一名玛尼喇嘛,去帮助许许多多底层的百

姓,所以每年都办三到七天的玛尼法会。

只不过祂办的法会比较纯粹实修,就是「吽玛尼贝美吽」这样地念,没讲太多故

事、也没那么多宴席,但规矩也不严苛。于是台上的喇嘛僧众很卖力地唱,台下的百

姓倒有不少是来串门子的——因为大家住得很远,好几个月才见一次面,一到法会现

场,亲友邻里都能碰上；每一场就换一个位子,一边念一边跟身旁的人聊天。年轻人

还会趁这机会把家里最好的衣服穿出来,看看能不能遇上对象、谈谈感情。

可以说,这种法会的形式几乎已经和藏族百姓的日常生活融为一体了。木拉寺从

前也办这种玛尼法会,而且据说方式同样轻松。寺庙办法会时,每张长条桌上都摆满

各种好吃的:整盆的牛肉、羊肉、油果子,还有满满的水果饮料。

众人有时唱一唱,唱得开心就使劲唱,肚子饿了就直接抓桌上的东西吃,所以据说

他们当年唱「吽玛尼贝美吽」用的法本页面上都油腻腻的、结了很厚一层油垢——

因为大家常常吃完牛羊肉就伸手翻经书,油垢自然越积越重。可据说,虽然他们修得

看似漫不经心,过去每一场法会却都天降舍利,天空中总浮现各式各样的彩虹,种种瑞

相格外多,所以大家都信心十足。接下来讲下一位转世,名叫杜卓巴。

仁珍才旺诺布大师的秘密传记里提到,祂从很小的时候就知道自己是噶玛巴·让

炯多杰与夏玛巴·扎巴僧格的弟子,名叫杜卓巴,并特别强调那一世的记忆、习气、种

种习惯都记得清清楚楚,确凿无疑。这一点很特别。才旺诺布讲话一向直接,从不在

意别人怎么看,也不刻意把自己塑造得多了不起——是就是,不是就不是。

有些成就者认证祂是某位成就者的转世,祂往往会说:「我对此没有印象,所以自

己也不知道是不是。」可有几位祂却坦然承认:「我确实记得那个前世、记得身为那

位成就者的记忆,这个我认。」其中祂承认的,就有这位仁增·杜卓巴。

杜卓巴是第三世噶玛巴·让炯多杰,以及第一世夏玛巴(红宝冠法王)扎巴僧格两

位大师共同的著名大弟子。《才旺诺布全集》其他著作里也提到,祂曾身为这两位大
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成就者的弟子,名叫「杜卓巴」——这只是简称,全名应作仁增·达杰札巴。祂还说,

与杜卓巴同一时代有一位著名的觉囊派成就者,名叫萨桑玛蒂班钦；祂明确承认:自

己就是杜卓巴与萨桑玛蒂班钦同一时间的转世——「我记得这两个前世,这两位的心

续与我是同一个。

」这里先说说第三世噶玛巴让炯多杰。祂与第一世夏玛巴,在各自的转世时代都

有极为殊胜、重要的地位。让炯多杰大约生于元朝、十三世纪末（1284 年）。

据说祂刚出生时——祂父亲本就是上一世噶玛巴的信徒、曾去朝拜过噶玛巴上

师——一出生就对母亲说:「月亮已经升起来了。」这「月亮」指的正是祂自己。祂

自己也承认是一位大菩萨的转世。

从三岁起,祂就要同伴给祂立一个宝座,自己坐上去,随手拿一顶帽子当作黑宝冠,

宣称「我就是噶玛巴」,还教一群小朋友空性的道理。祂在家中排行第五、最小,备

受宠爱,从小就展现叙说前世记忆的能力。稍长,祂见到了上一世噶玛巴的心子——

著名的乌金巴（Orgyenpa）大师；初次见面时噶玛巴大约五岁,让炯多杰便直截了当

地对乌金巴大师说:「我的黑宝冠和经书,都放在你那里。

」这也十分奇特——因为前一世的噶玛巴的确曾把自己用的经书和黑宝冠托付

给乌金巴大师保管,并说日后会回来取。于是乌金巴大师明确认定祂就是上一世噶玛

巴的转世,并为祂取名「让炯多杰」,意为「觉性金刚」或「自性金刚」。此后祂遍

学佛法教义,成为显密五明无不通达的大成就者,对噶举派许多教法都有重要贡献；

祂还修订旧有的推算之法,创立了噶举派专属的「楚布历算」(译者注:即楚布寺一系

的藏历天文推算传规)。

而且,把噶举派的大手印教授与大圆满教授合而为一来传授的,正是祂。噶举派

将大手印与大圆满二合一的教授,就由这位噶玛巴·让炯多杰开启。据说祂在修持中

于境界里见到了毗玛拉米扎大师(译者注:即无垢友尊者,Vimalamitra),由此彻悟大

圆满的道理,才把二者合并起来传授。

当然,后来有些噶举派人认为大手印与大圆满全然一致、毫无差别；实际上二者

仍有一定分别。就像宝上师所说,如今很多人讲大手印与大圆满「无有一味之别」—
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—从清净的角度看,这些殊胜教法的确殊途同归、无二无别；但若从更细微的角度细

分,宝上师指出:大手印偏于修报身境界,大圆满偏于修法身境界,二者有些细微差

别。后来,让炯多杰大师声名远播。

元朝时祂受到第九代皇帝图帖睦尔的召见,被迎请到元大都、也就是今天的北

京；那道迎请的诏书后来还被译成藏文,收录进《噶藏教法史》。待第九代皇帝往生,

他又与第十代皇帝会面。总之他深受元朝皇帝推崇,曾在杭州举行灌顶,备受恩宠。

最后他大约在十四世纪（1339 年）、驻锡杭州期间圆寂；这在《红史》里也有

记载。除了以上这些,让炯多杰还有一个重要贡献,就是断法传承的教授。以今天的

眼光看噶举派的断法、舍身法教授,许多学者都认为让炯多杰是使噶举派断法教义更

加系统化的关键人物:在祂之前,断法教授的编排还不那么系统,这方面的系统化主要

归功于祂。

当然,除祂之外,对噶举派断法贡献巨大的还有噶玛恰美仁波切——正是祂整理

了噶举派断法传承的所有文献。让炯多杰大师作有一部关于断法的大法集,叫《断法

荟供·大宝鬘》,祂是希杰派教法的一部总集,后来成为所有专修希杰派或断法的噶举

行者必读的指南；此外还有一部断法指南《深奥断魔指南》。这两部都是噶举派修

断法必读的典籍。

所以说,第三世噶玛巴让炯多杰堪称噶玛噶举派断法的集大成者,整个噶玛噶举

传规的断法,正是由祂深入而系统地建立之后才传播开来的。所以前面讲的这位上师

的前世——热绰·达季札巴(即杜卓巴)——祂也是断法的集大成者；而祂的另一位根

本上师,就是第一世夏玛巴扎巴僧格。第一世夏玛巴早在莲花生大士的预言里就特别

出现过:莲师曾预言未来世将有一位以「红帽冠」为名号的贤者出世,能弘扬显密教

法、成为教法明灯,后面更说这位红帽冠化身之人就是我莲花生大士的化身。

这段授记在第一世夏玛巴的许多介绍里都有提到。夏玛巴过去世,曾是释迦牟尼

佛座下的一位阿罗汉比丘。后来祂又转世为十六罗汉中唯一的一位优婆塞罗汉——

达摩多罗尊者；再转世为印度一代论师世亲菩萨,以及西藏大学者布顿仁波切等,以

印藏两地种种学者贤士的形象示现。
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祂同时也是第三世噶玛巴最主要的心子之一。第二世噶玛巴自己就预言过:未来

的噶玛巴将以两种化身示现——前面也提过,菩萨、佛的境界里一个心识本就可化现

为多身、同时有多重化现,只要有缘利益众生都能示现。正是在这样一个预言之下,

夏玛巴被称为噶玛巴的另一个化身,也可等同于噶玛巴。

所以在噶玛噶举教派里,祂们被称为如同日月般的两大领袖:噶玛巴与夏玛巴无

二无别,如同倒影一般彼此化现。据说噶玛巴还依照自己黑宝冠的样式复制出另一顶

宝冠,只是颜色改为红色,其余几乎一模一样,以此象征夏玛巴的地位与自己无二无

别。至于为何用红色？

一来是表示祂是阿弥陀佛的化现、是莲花部的部主(译者注 :阿弥陀佛为五方佛

中莲花部之部主,此处当指莲花部)。第一世夏玛巴大师出生后便展现出许多不可思

议的特质:有种种神通,能去往许多空行净土求取教法,也能见到凡人见不到的空行

母、直接请教问题。除了根本上师第三世噶玛巴,祂还依止过几十位各教派著名的上

师学习,自身证量相当深厚,得到众多成就者的推崇。

祂的下半生依根本上师的指示,几乎都以闭关的方式利益众生,在楚布寺等寺庙

闭关禅修将近二十多年。祂也是让炯多杰所编订断法教授的继承者,把让炯多杰大师

传下的噶举派传规断法修得极为精湛,因而被尊为噶玛噶举传规断法的重要祖师之

一。而我们此刻要讲的这位上师的前世——热绰·达季札巴,正是这两位大师的重要

心子。

我们再回来讲噶玛巴·让炯多杰与扎巴僧格大师的这位大弟子——杜卓巴大师。

在历史上,祂是一位极其重要、极其关键的大人物。「杜卓巴」也可称作「尸陀林

巴」,这里的「杜卓」指的就是尸陀林、坟场；唯有长年在这样的环境里居住修持的

人,才够得上「杜卓巴」这个称呼。

能一生全心全意投入修行,尤其长年在尸陀林中苦修,是极为难得的，祂们是真

正把一辈子都奉献给佛法、奉行修行口诀的人。成就者們并不是故意要把自己置身

于恶劣、恐怖的环境,好借此彰显优越、抬高姿态,也没有想要表现出什么与众不
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同。只是在于:在这样的环境里生活,无论尸陀林还是坟场,这些处理尸体的地方,对

一个持守佛教价值观的佛教徒来说,恰恰是最美好的修行场所、最殊胜的圣地。

我们所说的圣地,是佛菩萨加持过、或高僧大德居住过的地方；倘若一个人没有

因缘接触到这样的地方,那人世间还有哪里算是佛教的圣地呢？正是坟场、尸陀林、

死人之地乃至凶宅,能让人直接面对生死、直观世俗最真实的形态,这才是佛教最赞

叹的圣地。本来,我们在人世间所见的一切,都建立在对五蕴的执着之上,又掺杂无数

偏驳的概念,才形成各自的世界观。

没有两个人的世界观完全相同:每个人都有大大小小的分别心,配合业力与五蕴,

从不同角度感受这个世界。尤其在错误概念与烦恼的影响下,我们会美化许多本不该

美化的事物,也会刻意逃避许多本该正视的真相,还把逃避当成理所当然、甚至冠上

道德的名义；可这一切对于解脱毫无帮助。佛教的核心目标就是解脱:不论做任何

事、办任何佛行事业,若核心目标不是趋向解脱,就已偏离佛法；菩萨道的行为若目

标不是引领众生趋向解脱,那就不是菩萨道,而只是一般的世间慈善。

倘若世间慈善都算菩萨道,那所有慈善家岂不都该是菩萨果位？然而再多的慈善,

若没有趋向解脱这个究极目标,就永远无法证得解脱之果。我们所做的一切修行——

修曼达、大礼拜、供香供佛——为什么历代传承祖师都要求先发菩提心愿、再作圆

满而深刻的回向？

原因正在于此:只要我们的心指向出离轮回、成就佛果,哪怕一个微小的行为,都

能为未来的解脱埋下种子。所以,尸陀林也好、坟场也好,我们不该在这里生起美好

的偏见；我们每天在那里所见的,才是这世间真正的实相。除了尸陀林,医院的急诊

室也是如此。

有谁在急诊室里待过整整一天吗？就在这一天当中,有多少人进来、有多少人在

急诊室里断了气,又有多少人火急火燎地冲进来生孩子、看病、抢救……世间一切真

实的面貌,都在这里真实地上演。很多人会觉得这很晦气、很触霉头,可问题是,这才

是我们人世间真正的样子。
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我们逃避真实的处境、躲进一个虚构美好的环境里,于是才有那么多失落、痛

苦、沮丧,以及恐惧与不安全感。我们真正该避讳的并不是这些；真正该避讳的是什

么？是我们自己造恶业、起烦恼的状态。

单从人世间的生老病死来看,它本身并不是会不会堕入三恶道的因果,而只是自

然现象；可我们的起烦恼、造恶业,才是真正令我们堕入三恶道的原因。所以你看,

古来那么多高僧大德——像噶当派的祖师、那些修行者——最后为什么全都遁入雪

山之中修行？早期的噶举派又为何被称为「布衣派」？

正是因为祂们全都在雪山中禅修、一辈子不出山,以修行来成办利生的伟大佛行

事业。在这样的环境里,你不会心生迷惑,不会受到世俗的打扰,眼中每天看着的都是

佛陀所讲的生老病死,无常观、慈悲观、空性观最赤裸的对境就显现在眼前。所以对

佛教而言,这是最适合修行的场所、最殊胜的圣地。

而在坟场、尸陀林中专门居住修持,有一个特别的法门,就是我们都知道的断法,

也叫施身法、舍身法 (名称有好几种)。一般所说的「热绰巴」,指的就是一辈子在

尸陀林或坟场专修断法、施身法的修行人,所以单看这个名号,就能明白祂的来历

了。热绰·达季札巴大师,正是一位一辈子隐居于尸陀林、坟场的大成就者。

我们知道,施身法的修持会要求修行者走遍一百零八处坟场、尸陀林,或一百零

八处泉眼、河边,乃至无人区、无人岛、野外丛林,在每处修持七天、一百零八天或

更长的时间,借这种外在条件让自己迅速证悟般若空性。上师的前一世身为达季札巴

大师时,就是这样一位专修断法的大成就者,所以大家才在祂的名号前冠上「热绰

巴」这个称呼。祂一辈子真正实践了远离八风、远离世间的行持,是一位真正伟大的

实修者；可也正因如此,祂没有留下任何记录。

不过从现有已知的断法传承传规里,我们仍能看出许多线索。断法有非常多的传

承。就噶陀派而言,他们自有一套断法,分远传、父传、母传、子传等传承；后来龙

萨宁波大师把这些合而为一,浓缩成一部殊胜的法集,叫《断法教诫一座法》。

再如噶举派的噶玛恰美大师,认为噶举断法兼有印度与西藏两条源流:噶玛恰美

仁波切与蒋贡康楚仁波切的看法是,一支源自圣天菩萨的传承——但这位圣天并非印
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度中观派的那位圣天,而是与帕当巴桑吉相关的一位成就者；另有一支帕当巴桑吉的

希杰派传承；还有纳洛巴的「龙钦传承」,即平等一味的传承；以及乌金巴

（Orgyenpa）大师的幻化断魔传承。这些传承也各自再分父传、母传、子传,或远

传、近传、极近传等,综合起来传承众多、颇为繁复。

其中所谓的极近传里,有不少是伏藏法的单一传承:比如龙钦巴大师有龙钦传规

的断法,贝玛林巴大师有自己的断法传规,吉美林巴大师(译者注:其亦是才旺诺布的

转世之一),或如敦珠新伏藏传承,也有各自的黑忿怒母断法传承；格鲁派的宗喀巴大

师同样有一支断法传承,据说是文殊师利菩萨在净相中亲授于祂的。不过大体而言,

大家仍认为断法往上追溯的祖师是玛姬拉尊佛母与帕当巴桑吉大师:偏于教诫、理论

与见地建立、引导的部分,帕当巴桑吉大师有可能主司；而玛姬拉尊佛母,则把这套

概念与见地仪轨化,化成真正可以实修的仪轨——二者有这样的分别。

但无论哪一支断法传承,依现今许多学者的研究,凡是具体、有清晰传承脉络的

断法系统,往上追溯几乎都必然追溯到这位达季札巴大师。也可以说,在达季札巴大

师那个年代,祂堪称一切断法的一代宗师、身兼当时所有断法传承；若非如此,后世

所见——无论格鲁派、觉囊派,还是宁玛、萨迦的断法传承——追溯上去,就不会全

都有达季札巴大师。所以研究断法传承的历史,达季札巴大师是极为关键的一位人物,

在当时整个断法界为各教派所共同尊崇、承认。

近代也有许多著名学者、大堪布对达季札巴大师的历史多有考究考古,因为大家

会想:这么重要的一位传承祖师,如今却没有留下任何记录,实在可惜,都盼着能把祂

的事迹一一挖掘出来。过去宝上师协助纽修堪仁波切祂们整理这些教法著作与历史

时,宝上师、纽修堪仁波切与弟子们也都曾去寻找达季札巴的历史,可确实很难找—

—祂大概一辈子都没和多少人接触过,所以至今没能发现更多资料。

就好比吉美林巴大师的上师,也是当时各教派公认的大学者、大成就者,可自己

留下的传记却几乎没有,只在吉美林巴大师的传记中短短几句带过——「那个时代,

祂是何等伟大的一位大成就者」——寥寥数语就没有了。达季札巴大师也是如此:对

断法传承而言祂是至关重要的祖师,行事却极其低调、不留一丝记录,所以这一块仍
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需要许多有智慧的学者与大师继续研究,盼能把达季札巴的历史脉络清晰呈现出来—

—这一点很重要。

接下来看下一位——觉囊派极为重要的一位祖师,萨桑玛蒂班钦大师。许多高僧

大德的介绍里都承认祂是弥勒菩萨真实的化身。祂也是觉囊派一代宗师多波巴大师

最重要的弟子之一,在多波巴座下以博学多闻著称。

其实宝上师过去许多世的转世,大致不外乎三种形态:要么是博学多闻的五明班

智达,要么是一辈子实修、不见外人的隐居成就者,要么是显现种种神通、教授种种

伏藏法的大瑜伽士——主要以这三种身份利益众生。而这位萨桑玛蒂班钦大师,还当

过宗喀巴大师的上师:宗喀巴大师的传记里就提到,祂曾前往萨迦的萨桑甘丹寺,向萨

桑玛蒂班钦大师求学。萨桑玛蒂班钦大师大约是十三世纪末到十四世纪的人物

（1294–1376）,生在西藏阿里地区。

祂从五岁起便随父亲学习弥勒菩萨的《弥勒五论》,到十五岁就已全部精通、把

整个显宗的基础了然于心,得到众人的肯定。此后祂开始修持密法,进入当时著名的

夏鲁寺,受持别解脱戒。后来在一次法会上,祂听闻多波巴大师的名号,内心升起一种

难以言喻的信心。

这里我们要知道:真正凭自己的逻辑与观察去依止根本上师的人,其实很少。虽

然许多教诫都要求师徒之间相互观察三年、一年等,但这只对相当有智慧的贤者或许

说得通；对一个连佛学基础都没有、分别心又重、对整个世间概念都不甚清楚的人

来说,就算花上五到十年,恐怕也观察不出什么所以然,所以绝大多数人都是凭单纯的

信心去依止的。可别以为「我没去观察分别,就这么单纯地依止,是不是太迷信

了」——不是这样的,这是过去生的一种缘分。

哪怕像萨桑玛蒂班钦大师,那么小就已博学多闻、五部大论样样精通、佛学底子

极深厚,祂也没有说「我听到多波巴大师的名号,得先去觉囊寺观察祂们三年再决定

依止」；祂一听到名号、生起信心,便直接前去依止了。所以像我们有些师兄弟,可

能第一次见到自己的上师是在梦境里,或是初次相见心中便升起欢喜,又或是在种种
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并非刻意造就的因缘下接触到上师、得到法的传授——这些都是过去殊胜的缘分、

福德资粮具足,才换得这一世与上师的会面。

所以这是极其殊胜的缘分,一定要好好把握——尤其在末法时期。在末法时期,

一位完全纯净、无论行为还是心境都完全纯净的菩萨若示现出来,是不会有众生去接

受的。因为这个时代的众生,无论价值观还是心思都很混乱、都夹杂着烦恼,价值观

也好坏参半,有些人甚至把坏的当成好的。

在我们这样的年代,若有一位持戒精严、无论别解脱戒还是密乘戒律都完完全全

依教奉行的成就者——像噶当派的普贤大德、像莲花生大士座下那些大成就者那样

的示现——出现的话,也不会有众生接受。所以在末法时代来度化我们这些恶业众生

的上师,自身必然会示现出一些较为贴近末法众生的举止行为,这是必然的。上师与

传承祖师的一些诗歌里也讲过:要度化狗,也得变成狗的样子、像狗一样摇尾巴。

所以我们真该知道佛法三宝多么难能可贵:当我们知道一个清净的传承、一位为

其他教派领袖所公认的传承上师就在眼前时,单单知道这一点就够了,其余的只需全

心全意去依止,再也不必做观察。还没依止上师之前可以观察,一旦依止了上师,就不

要再观察了。本课依演讲稿校正与解答改· 香巴苯 → 强巴崩巴（承 L7，全篇统

一）；让琼多杰 → 让炯多杰。

才旺诺布密传自承同世化为杜卓巴（让炯多杰＋第一世夏玛巴扎巴僧格弟子）

与萨桑玛蒂班钦，二者同一心续；让炯多杰＝乌金巴认证之噶玛巴希转世，融大手

印大圆满、创楚布历算、集噶玛噶举断法之大成。· 热绰·达季札巴＝断法一代宗

师，各派（萨迦／噶举／格鲁／觉囊／宁玛）断法传承皆溯及之，一生尸陀林苦修

无记录；龙萨宁波《断法教诫一座法》；萨桑玛蒂班钦＝多波巴上首弟子、弥勒化

身、宗喀巴于萨桑噶丹寺之师。

新· 让炯多杰：1290 于卓浦贡登·谢拉喜饶座下受沙弥戒、1301 桑村任堪布受

比丘戒；1331 应元帝图罕帖木儿诏入大都，1339 于杭州圆寂 56 岁，舍利入曲普

寺；着《甚深内义》《事业心髓》等。· 萨桑玛蒂班钦法名洛智坚赞贝桑波，父涩
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巴贝母白玛尊，阿里生，1334 与洛追登巴补译《时轮根本略续·无垢光疏》、建觉囊

塔，83 岁圆寂；晚年得萨桑噶丹寺故名「萨桑」。


