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第十二课 纳塘大藏经与历代祖师

〔前世世系篇：纳塘寺历代祖师（约十三至十四世纪）｜地点：后藏纳塘〕

那,我们上一堂课最后讲到桑杰林巴大师。桑杰林巴大师对当时的宁玛派教法,

有着很重要的地位。在祂那个年代,也正是仁珍果登、桑杰林巴大师等许多伏藏大师

出世的时代；那时,祂也协助许多其他伏藏大师取出各式各样的教法,是位重要的伏

藏法主。

祂自己留下的记录不多,但我们从其他传承、那些伏藏大师的传记里,都能看见

当时桑杰林巴大师的身影。无论在桑杰林巴自己的传记,还是郭定大师的传记里,当

时许多上师都曾与祂交流,并由衷赞叹,都认定祂就是莲师真正预言的、在那个时代

对整个教法有重大利益的一位大成就者。至于桑杰林巴大师的好朋友桑杰大师,上次

已经讲过,就不再多说了。

总之上次讲到这里。还有祂的后代。桑杰林巴大师的好朋友——旗千大师家族

的后代里,出现了一位叫「吉罗住」的成就者。

据说这位成就者在当时获得了极为殊胜的马头明王成就,为世人所赞赏。这一部

分还没找到更详细的其他资料,但在仁珍·才旺诺布的自述、以及弟子所写的简传里,

都提到:在工布地区,伟大的上师桑杰林巴大师的后裔,名叫桑杰罗珠,获得了极为殊

胜的马头明王本尊法成就。所以这一段,就是仁珍·才旺诺布承认自己曾转世为这位

伏藏大师的后代。

好,继续往下说下一部分——这一段稍微麻烦一点。下面要提到一座很重要的噶

当派寺庙,以及祂当时的历史。这里我看到,上面写着一位乌巴·罗萨（Upa Losal）

大师,还有一位大堪布。

之所以提两位,是因为祖师在自述里提到,祂是这两位的转世。这两位,是纳塘寺

过去历代二十位住持大堪布中的两位:一位是第九代住持,另一位大堪布应该是第十
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五代,算是比较末期的。这都是仁珍·才旺诺布在全集里特地提到、承认曾转世为的

噶当派两位住持。

纳塘寺可能很多人不清楚。大家比较熟悉的大概是大昭寺、小昭寺、布达拉

宫、桑耶寺等等。但纳塘寺在藏传佛教里,是地位非常重要的一座寺庙:非常多过去

有名的大成就者都出自纳塘寺；祂的历代大堪布,很多都曾是某些伟人或大成就者的

上师。

可以说,纳塘寺在鼎盛时期,是整个藏传佛教在经教这一块的一座地标、一个象

征。所以非常多学者、非常多有天赋才华的僧侣,都会慕名而去。「纳塘」

(Narthang)这个名字,「纳」(Nar)指的是大象的鼻子,「塘」(Thang)指的是平地、

宽阔的平原。

这名字的由来,是大约十一世纪,阿底峡尊者到西藏弘法的路上,途经纳塘这地方

准备休息——那时还没有纳塘寺,只是一片草地。祂对弟子们说:「你们看看旁边那

座山、那片平地上,有没有什么东西？」弟子们回答:「旁边那座山好像大象的鼻子,

而在这『象鼻山』旁的平地上,有一块巨大的岩石,岩石上停着十六只金黄色的蜜

蜂。

」阿底峡尊者便说:「这是非常好的征兆、非常好的缘起。」祂预言:未来这地

方会出现一座极著名的寺庙,对释迦牟尼佛的教法有极大的弘扬贡献。你们看到的大

岩石,代表未来将出现的一座殊胜寺庙；你们看到的十六只黄蜂,代表的就是佛教的

十六罗汉,表示未来会有十六罗汉加持、化身的大成就者们降临此地。

祂还说,这地方风水极好、极为殊胜,也是过去十六罗汉常常幻化来此逗留的地

方。关于这一段,还有另一种讲法。阿底峡尊者当时说:「你们的清净心不够,所以看

到的只是一般的草地、看到的是畜生道的蜜蜂。

」祂说,在清净心的眼里,这地方是极为殊胜的净土；岩石上那十六只蜜蜂,在有

清净心的人看来,就是十六阿罗汉正在那里做布萨(诵戒)的仪式。因为你们没有清净

心,才看不到这殊胜景象,只见蜜蜂与岩石。总之,后来那地方俗称「塘纳」,意思就

是「岩石上有蜜蜂的地方」。
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因为这是阿底峡尊者授记之地,所以上面的东西大家都认为特别有加持力。后来,

等这座寺庙出名了,许多信徒都会去剥一点那块岩石上的粉末、石屑,拿回家当纪念

品、当圣物供奉；有些别的寺庙也来剥取一点,回去作装藏物用。日积月累,每人抠

一点,这一大块岩石几乎快被抠光了,寺庙怕祂整个不见,就仿照转绕塔、转绕房的方

式,把祂围起来保护。

这地方后来成了噶当派教法流传的重要驻锡地。阿底峡尊者之后的传承弟子里,

有一位博多瓦大师,祂的弟子图顿·洛卓札巴（Tumtön Lodrö Dragpa）大师,听从上

师的指示——祂本身就是修得极好的成就者——依上师的预言,来到如今纳塘寺这地

方。起初祂只盖了一间小房子作修行之所,后来因祂的德行,聚集了几位比丘开始学

习,渐渐弘扬开来。

图顿·洛卓札巴大师大约是十一世纪的人。祂在噶当派的夏拉瓦大师那里学了十

多年,被称为夏拉瓦的四大弟子之一；后来又随当时有名的翻译大师,以及俄

（Ngok）氏诸大师学习。约在公元一一〇三年,祂依上师的预言,到纳塘这地方创立

寺院。

但祂自己当住持没多久,大概十几年,就把住持之位传给了当时的心子,自己去别

处闭关修行,直至圆寂。后来祂的舍利被供奉在纳塘寺的弥勒殿里。纳塘寺除了对噶

当派教法弘扬贡献极大,还有一个很重要的贡献,就是「纳塘版大藏经」正是在这里

集结而成的。

大家可能比较熟悉德格版大藏经,德格印经院很多人都知道。西藏有三大印经院,

其中历史最早、最有影响力的,便是纳塘印经院。它开创了西藏第一座有系统、有组

织地抄写、刻印、编辑大藏经这一浩大工程的寺庙。

我们如今看到的许多不同版本的藏文大藏经——包括甘珠尔、丹珠尔,有拉萨

版、乌兰巴托版、卓尼版、德格版等等——往上追溯,都能追溯到纳塘版大藏经。纳

塘版分「手写版」和「木刻版」。手写版是纳塘寺最早的时候,大约十三世纪编辑出

来的；当时编出的甘珠尔与丹珠尔,应该是整个西藏历史上第一部完整的甘珠尔、丹

珠尔大藏经。
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完成这么著名的大藏经这项浩大工程的,正是乌巴·罗萨大师——也就是仁珍·才

旺诺布的前世。在纳塘大藏经之前,虽已有所谓蔡巴手写版的甘珠尔,但那版本并不

完整。是由纳塘寺当时的大成就者炯丹·理佩热智（Chomden Rigpai Raldri）与乌

巴·罗萨大师这对师徒,一起编辑整理:祂们收集当时整个西藏各地不同的经典版本,

汇集之后作了极详细的校对,把所有重复的全部排除,只留下大家公认、没有争议的

精华。

所以,纳塘手写版大藏经做出来之后,在后来的藏传佛教界便成了蓝本,往后所有

版本都是效仿纳塘版的。像十三世纪后期,蔡巴噶举的贡多季请布顿仁波切在夏鲁寺

重新整理了一部蔡巴手写版,花了将近二十多年,这版本也是参考纳塘版的；一直到

十四世纪明朝永乐皇帝时,重做的「永乐版甘珠尔」,也是依据纳塘版与后来的蔡巴

版；十六世纪,第九世噶玛巴与第六世夏玛巴等重新定制的「理塘版」(或丽江版),

同样是参考这个版本。

一直到十七世纪左右,出现了所谓「纳塘木刻版大藏经」。这个木刻版,其实是

第六世观音尊者仓央嘉措大师开始着手进行的。仓央嘉措大师不只是谈情说爱,祂其

实做了很多贡献,只是没什么人去注意。

纳塘的刻印版对后来的大藏经有很重要的影响,而这正是仓央嘉措大师起头做

的——只不过做到一半,祂因政治因素被罢黜。后来,由第七世观音尊者格桑嘉措,与

当时的摄政王颇罗鼐大臣,又重新完善了纳塘刻版甘珠尔。在仁珍·才旺诺布大师的

传记里就提到,祂对当时正着手进行的纳塘版大藏经工程有许多关切与问候,也想帮

忙、协助,所以祂与颇罗鼐大臣之间有过一些互动。

这个后面的传记里会慢慢说到。所以很有趣:早期上师(指仁珍·才旺诺布的前世)

在十三世纪转世为乌巴·罗萨大师时,去集结了这部纳塘版大藏经；后来到十七世纪

(仁珍·才旺诺布时期),又去协助纳塘刻印版的完善。为什么要一直特别提纳塘版大

藏经？
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因为里面的内容可说是精华。里面几乎所有的翻译者、校对者,没有一个不是大

成就者、大班智达。可以说,莲花生大士、密宗师毗玛拉米扎大师、贝若扎纳大师,

还有印度那些大班智达们所翻译集结的经典,都能完整地留存在纳塘版大藏经里。

虽然莲师祂们集结的藏经,后来放进了一些别的翻译版本,但在乌巴·罗萨大师那

个年代,祂们把这些版本重新校对、比对,补足了不完善的部分,剔除了重复的部分。

这一点,跟我们现在的汉文大藏经比起来,差别可能比较大。汉文大藏经内容虽多,却

比较混乱——这真不是刻意批评,去研究一下就会发现同一部梵文佛经被反复翻译好

几次；若把所有反复翻译的版本剔除、只留一个较经典的,汉文大藏经的内容大概可

以直接砍掉至少四分之一。

有些是名字不一样、内容却一模一样；有些是名字一样、内容却不同；还有些

是一部经里,混进了好几部不同经的段落。这只能说,当时在汉地要拿到梵文经典非

常不容易,而且译者的佛学素养也参差不齐。虽然有鸠摩罗什大师、玄奘大师、义净

大师、法显大师等极有名的翻译大师,祂们翻译的版本格外殊胜、标准——甚至义净

大师译的《金光明最胜王经》,后来还被重新翻回藏文,因为藏文版本有缺,反而汉文

版本更齐全——但除了这几位,还有很多其他时代的翻译师能力不太够。

若拿汉文大藏经的内容与藏文比对,会发现里头有不少缺失、缺漏。汉文大藏经

虽经很多朝代重新校编,但校对的人很关键。汉传佛教虽有许多翻译大师,可轮到皇

家执行校正工作时,真正懂梵文、懂佛理的大师还是比较少；皇帝身边的文学侍从虽

文学素养高,对佛法却了解不够,以致有时会把自认为不正确的、或密续的部分、或

看着像风水的部分,给剔除掉。

藏文大藏经则是由莲师、印度的班智达和西藏的大师们共同校对翻译,投入了所

有财力物力。当时校出的经文如同黄金一般正规；后来的版本都是依据莲师时代的

版本往上添加,没有人敢改动里面的内容。虽有人说莲师时代的版本已缺失,但其实

目录是看得到的。

里头也有些看着像风水的,比如《天地八阳神咒经》,就特别标注:这是莲师当年

去勃律国以神通带回来的。所以阿底峡尊者见到莲师时代集结的藏经时,感到极为不
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可思议,称赞祂超越了印度的集结。纳塘版大藏经完整保留了莲师时代高僧大德们翻

译流传下来的所有部分，所以祂是往后所有藏传佛教大藏经的依据。

这是一件非常伟大的事,影响的是整个佛教的未来,让我们能获得清净、无污

染、没有争议的教法。乌巴·罗萨大师和祂的上师炯丹·理佩热智,祂们对噶当派教

法、对实修派法门都有很大贡献；而单单是纳塘版大藏经这一项贡献,就已经不可思

议了。希望听这堂课的人能知道:西藏第一座有系统、有规模、有组织的印经院,是

纳塘印经院。

比起德格印经院、布达拉宫印经院,祂的贡献与影响更大；后来的印经院都是比

照纳塘的方式开创的。祂保存的文献最古老也最丰富,被称为西藏的图书馆、文书的

宝藏。纳塘寺除了大藏经,在噶当派口诀教法的弘扬上也非常著名,培养出了非常多

的大成就者。

像宗喀巴大师,也是从纳塘寺出来的。宗喀巴大师的上师顿珠仁钦˙就非常重视

纳塘寺。宗喀巴大师的传记里提到,祂从前学《现观庄严论》等五部大论时,就是在

纳塘寺学的；当时祂没什么钱,每天靠吃糌粑糊维生,却一心投入研究。

后来成名之后,祂常把信众供养的经费转交纳塘寺做供僧,这在祂的传记里提到

过很多次,看得出祂对纳塘寺的情感。还有扎什伦布寺的开创者根敦朱巴(第一世观

音尊者),也是从纳塘寺培养出来的,后来离开才成立扎什伦布寺。另外,喜饶僧格大

师,也是从小在纳塘寺出家,后来创立了格鲁派的下密院。

所以,格鲁派最主要的寺庙扎什伦布寺,以及上密院、下密院的开创者,全都出自

纳塘寺,包括宗喀巴大师本人。虽然如今纳塘寺被归属在扎什伦布寺之下,但祂的历

史,比扎什伦布寺早了好几百年。纳塘寺早期的授记里就提到,这座寺庙会有很大的

影响力。

一开始虽只有四位比丘聚集,但最终僧团人数会超过千人,实际最鼎盛时将近三

千人。授记还提到:这些具足三学的释迦弟子,每一位都会成为众生的依怙,从四面八

方汇聚而来,又转向十方传播出去,如同大海之水,源远流长；并说,祂的每一位住持,

都是菩萨圣者。纳塘寺里有非常多殊胜的宝物。
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在第十三任堪布时期,祂们为堪钦·罗桑巴所盖的舍利塔里,就供奉了佛陀过去身

为大象时的象牙。有人说佛牙舍利不过是动物牙齿——其实佛陀不只留下今生的舍

利,祂过去世行菩萨道时遗留下来的部分也有。纳塘寺当时供奉的,就是佛陀过去身

为大象时的象牙,这也是佛牙舍利。

此外,还有目犍连尊者等阿罗汉们的锡杖、钵,以及阿育王当年所造百万座佛塔

中的四十座噶当塔；还有龙树菩萨去龙宫时,龙王供养的、用「龙泥」做成的佛像与

佛龛,也都保存在纳塘寺。特别值得称赞的是,纳塘寺历代二十位住持大堪布,全都非

常清净:每一位都戒律严谨、精通三藏,不曾被任何污秽、变异或混乱所染,每一位都

如理如法地持守了一辈子比丘戒。所以从前纳塘寺的戒律传承,是大家公认的,许多

大师都慕名而去,希望能在那里得到清净的出家戒。

在宗喀巴大师还没成名以前,纳塘寺的法会辩论就非常著名。许多有名的学者、

对自己辩经颇有自信的人,都想去那里一展身手；若能在那地方把众人都辩倒,便会

名声大噪——因为那里集结的每一位都是精英。我们要讲的这位乌巴·罗萨大师(仁

珍·才旺诺布前世),祂自己没有很多详细的介绍,但祂的上师炯丹·理佩热智大师很有

名。

乌巴·罗萨是纳塘寺第六任住持桑帕·钦波大师的弟子。祂在纳塘寺学习时,早上

学习,晚上则努力修持各种密法,并在山洞里闭关静修。据说祂曾在拉萨专修白色不

动佛,总共念了超过千万遍咒语,亲见不动佛现身。

祂去为一些佛像、经书开光时,撒出去的花全都会自然结成花环,或自然聚拢起

来。祂还有许多预知未来的能力。纳塘寺历代堪布,很多都有类似的成就,比如第三

任堪布杰·罗扎大师,修三十五佛忏时,亲见完整的三十五佛显现在面前。

当炯丹·理佩热智大师要开始编辑纳塘大藏经时,第一个想到的就是乌巴·罗萨大

师,便把这个重担交给了祂。乌巴·罗萨大师不负众望,极为努力地收集各式各样的经

典版本,后来跟着理佩热智大师校对了许多经书,最终以手抄本的方式,将甘珠尔与丹

珠尔完整地编录起来。当时的元朝国师八思巴大师,其实也是炯丹·理佩热智大师的

弟子。
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乌巴·罗萨大师后来的弟子扎巴·尊追大师,也是当代非常有名的成就者,后来成

为纳塘寺第十任住持。祂曾被召请去元朝大都(北京)面见忽必烈,当过忽必烈儿子的

上师；后来回来,才继任纳塘寺堪布。后面还有一位大堪布,是第十四代堪布珠巴·喜

饶大师。

祂约生于一四〇一年,从小随第十四代住持珠巴·喜饶大师出家。当时珠巴·喜饶

大师已是藏传佛教极重要的一位伟人,座下培养出非常多大成就者,如根敦朱巴(一世

达赖)、喜饶僧格(下密院祖师)等。虽然祂的弟子名声太响,以致祂自己的名声仿佛

被埋没,但祂本身是一位非常低调、认真、以师为重的学者。

珠巴·喜饶大师一辈子都在纳塘寺教授经教,忠心耿耿,直到六十八岁才登上住持

之位,只待了三年便圆寂了。祂虽不像弟子们那么出名,但在当时,不论萨迦派、布顿

派、香巴噶举,彼此的法义都是互相交流传授的,并不像大家想的那样教派间互相抵

触。比如珠巴·喜饶大师,祂是噶当派的一代宗师,却也传授萨迦的道果、时轮金刚,

还有香巴噶举的尼古玛六法等——祂其实是通达各个教派的。

在第四任堪布的时候,寺庙里有一尊特别的佛像,叫「三身合一」佛像。缘起是:

冬顿大师和长老们用餐时,剩下的食物里自然长出了一尊佛。后来这尊佛像自己开口

说:「我是从食物里长出来的,以后会有恶业深重的众生把我吃掉；为免这个问题,请

把我外面用黄金和铜包裹起来。

」工匠包好后,佛像又说:「包了黄金以后,那些恶业深重的众生会把我拿去卖

掉；所以,请再用泥土把我包起来。」于是后来表面又覆上泥土,看起来就像泥巴做

的。这就叫「三身合一」。

总之,仁珍·才旺诺布所推崇的过去转世乌巴·罗萨大师,以及后来那几位纳塘寺

住持大师,我们这里都稍微介绍了一下。今天就讲到这里——本来还列了几位纳塘成

就者的故事,想想应该不用讲了。好,今天就这样。


