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第十五课 觉囊他空见与多罗那塔

〔前世世系篇：多罗那塔（1575 生）·贡嘎卓确｜地点：后藏觉囊·拉孜〕

[开场] 我们继续讲仁珍才旺诺布的故事。上一堂课提了觉囊派后期很重要的传

承祖师贡嘎卓确；当然我们主要要讲的是祂的弟子、也就是多罗那塔大师。但要讲

多罗那塔的转世,就不得不往上追溯前面的传承祖师。

前面讲过,多罗那塔与贡嘎卓确两位,各自是更钦·笃补巴(全知笃补巴)一系的转

世,前世又互为师徒,中间只隔一两代又转世,彼此关系非常紧密,所以必须提到。再

加上,仁珍才旺诺布自己的书,以及多罗那塔的全集里都提到,祂对身为全知笃补巴

(或前世益西嘉措)那些前世经历的记忆非常清晰,因此对觉囊派的教法有很深入的了

解。(译者注:「更钦」即藏文 Kunkhyen「全知」,是对全知笃补巴——亦即前课的

多波巴/Dolpopa,觉囊祂空见宗师——的敬称。

此处名号交错,讲者自己也提到易混,以下从宽。)多罗那塔在自己的叙述里提到,

益西嘉措大师与祂无二无别。换句话说,多罗那塔过去的转世,其实与仁珍才旺诺布

过去其他化身的转世有许多重叠。

因此,虽然觉囊传规的才旺诺布转世世系里并没有把多罗那塔纳入,但后来觉囊

派的成就者们仍都承认:仁珍才旺诺布也是多罗那塔大师的转世。我们先往上讲贡嘎

卓确大师的生平。祂大约生于十五世纪、公元 1420 年前后。

传记提到,贡嘎卓确幼年主要的老师,是祂家里一位叔父辈的亲戚。贡嘎卓确除

了觉囊派的教法,对萨迦派的教法也极为精通。跟前面几位觉囊祖师一样,祂对萨

迦、噶当等各派教法毫无门户之见。

其实深入研究整个西藏佛教史就会发现,大部分并没有真正的宗教冲突——我们

看到的历史纠纷,都是政治原因、是政治去影响宗教,从来不是宗教之间的互相打

压。这一方面也跟西藏地区过去的宗教体制有关。当时虽有权力较大的组织或领袖,

但各地也各自为王；而且这种「各自为王」并非小王听从大王,而是每个王都有自己
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的军队、自己的辖区、自己的法律与庄园,每个庄园的制度也完全不同,是很混杂的

局势。

所以小王之间互相斗争,有时几个联合去打一个,有时打不过就跑去找汉族(明

清)、蒙古、尼泊尔等外部势力,再联合来打。大部分都是这样,战争纠纷不断。这一

方面也算是蒙藏这些游牧民族比较好斗的性格吧。

所以现在我们看藏传佛教分这个教派、那个教派,其实很多都是后人的讲法,包

括一些有名学者也是基于学术立场这么写的。像土观大师的《土观宗派源流》影响

非常大,尤其对觉囊派历史影响很大,后期许多觉囊派历史介绍几乎都引用祂。但土

观大师自己在序文或后记里也说,祂写这些是为了提升教派之间的交流与学术,让大

家都能更好地成长。

总之,贡嘎卓确是一位精通各派、能融会贯通的伟大祖师。祂也是达隆·阿旺扎

巴(Taklung Ngawang Drakpa)大师的弟子。贡嘎卓确是全知笃补巴的叔父辈长辈,两

人本是亲戚。

祂从笃补巴座下受沙弥戒,并接受许多灌顶与教授。而往上看全知笃补巴自己的

记述,在祂得意的心子名单里,就有贡嘎卓确的名字。所以贡嘎卓确从小便广泛涉猎

萨迦、觉囊、噶举、宁玛各派,得到当时西藏地区大部分的传承教法。

当时许多教派大师(包括萨迦派)都称赞它是萨迦班智达毫无争议的化身。它自

幼受宁玛派北伏藏的灌顶传授,对觉囊派的显密教典也极为精通。他还实修了时轮六

支瑜伽的闭关,以及气脉明点的重要锻炼,掌握了对气脉明点的能力,也就是俗称的心

风自在、气脉自在。

一般人练气脉明点的宝瓶气,分小宝瓶气与大宝瓶气——这里主要讲大宝瓶气及

更深层的部分——若能练到宝瓶气无时无刻都不散失,这样的人便永远不会死亡。只

要这口气还在,就永远不死；因为人会死亡的最后关键,就在于最后一口气散失、真

正断气。后来据说他留下肉身,以类似灵魂出窍的方式去到香巴拉净土,见了香巴拉

国王与时轮金刚,得到许多珍贵的教授与传承；三个月后又返回、重新复活,一直活

到一百三十多岁。
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接下来讲多罗那塔大师的前一世——杰尊·贡嘎卓确。祂大约生于公元 1500 年

前后、即十六世纪,出生地是尼泊尔的木斯塘(Mustang)。木斯塘后来也是仁珍才旺

诺布很重要的一个弘法度众之地。

(译者注:此处「杰尊」为敬称,讲者语音中「更钦」「杰尊」偶有混用；依历史,

此即多罗那塔之前世贡嘎卓确。前段那位约十五世纪的贡嘎卓确与此位名号相近,前

课已提醒二者史料常被混淆。)木斯塘后来有一个小王朝,应叫南嘉(Namgyal)王朝,

也是仁珍才旺诺布后来去辅佐建立起来的。

木斯塘如今地处尼泊尔与中国西藏交界,一般人不易前往,但据说那里至今还留

有非常多仁珍才旺诺布的遗物。贡嘎卓确大师从小便依止根本上师,约十岁在上师座

下受沙弥戒,此后几年与上师形影不离,接受各种传承灌顶教法,包括连续三次完整的

《道果》(Lamdre)。最后祂回到卫藏,从根本上师贡嘎大师座下受具足戒成为比丘,

并受命成为当地一座寺院的住持。

你看,十五、十六世纪时西藏许多地区政治势力不断更替,但贡嘎卓确这段期间

四处拜访不同教派学习,却没有遇到任何阻力或障碍。这也从侧面说明:问题出在政

治,宗教与宗教之间并无矛盾。到后期,贡嘎卓确极力弘扬香巴噶举的教法。

香巴噶举里有很重要的五大金刚密乘修法与传承,是整个藏传佛教都非常重视

的。祂在修持香巴噶举法门的过程中,净相里亲见了尼古玛(Niguma)祖师。其实藏传

佛教许多密乘教法往上追溯,祖师都是空行母；就像我们传承的秘密智慧空行,也是

一位真实存在于人世间的女性成就者。

过去不论是香巴噶举的琼波浪觉,还是格鲁派的一些译师,许多著名成就者去印

度、巴基斯坦求取密法传承时,都是向秘密智慧佛母求来的。贡嘎卓确亲见尼古玛之

后,许多不同传承的成就者都来向祂求取香巴噶举的教法。据说祂为各派传承传授尼

古玛六法的教授,超过一百次以上。

而觉囊派时轮六支瑜伽的传承,贡嘎卓确很重要的一位上师是罗钦(Lochen)大

师。这位大师很少人知道,但对觉囊派的时轮教法、对贡嘎卓确自己的传承体系而言,
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极为重要。祂大约生于十五世纪末,出生在西藏南部,许多成就者都认定祂是观音菩

萨的化身。

祂较多人称呼为罗钦·拉那跋陀拉(Lochen Ratnabhadra),另一个藏文名号则是

仁钦桑波大师。祂从许多不同教派的成就者处受了殊胜教授,如班钦·释迦确丹、竹

巴噶举著名的竹巴疯子(竹巴衮列),以及萨迦派当时著名的上师南卡桑波等。(译者

注:此位罗钦·仁钦桑波约为十五世纪人,与十世纪的大译师仁钦桑波同名而非同一

人。

)除了时轮六支瑜伽,祂也是噶举派著名的「玛尼瓦」(Mani-wa,劝人持诵六字大

明咒者),到处劝老百姓念诵六字大明咒,成效极好,深受信众欢迎,因此有「玛尼瓦」

之称。祂最重要的一件事,就是把时轮金刚的完整教法传授给贡嘎卓确。所以在传承

上,祂也是非常关键、必须提及的人物。

讲回来,贡嘎卓确在下半生最后四十来年间,成为觉囊寺第二十四任法座持有人,

大约在十六世纪圆寂。继承祂的,也是一位非常关键的人物——贡嘎帕桑(Kunga

Palzang),同样出生于尼泊尔木斯塘。贡嘎帕桑后来又去其他寺庙求学,如江隆

(Janglung)寺,在那里遇见贡嘎卓确,得到完整的萨迦《道果》传授,并在贡嘎卓确座

下接受《道果》教法与时轮金刚六支瑜伽的修行指导。

祂进行了非常多严格的闭关,包括多次黑关。黑关就是在伸手不见五指、不能有

一丝亮光的房间里闭关一段时间。对心意无法掌控的人来说,黑关会是极大的痛苦、

甚至是巨大的挑战——因为恐惧来源于自己的内心、来源于自己的烦恼执著；在黑

关中完全断绝与外境的媒介时,内心一切烦恼妄念都会被放大无数倍。

喜金刚(Hevajra)传规也是。喜金刚传规往上追溯,萨迦最重要、最完整的传规

来源于黑行者(Krishnacharya)。我年轻时,上师曾鼓励我们去接受喜金刚传承。

当时我对西藏佛教史不太了解,觉得对萨迦派教法没什么兴趣。后来上师跟我说,

不要认为祂属于萨迦派——往上追溯,祂的祖师其实是大成就者黑行者,属于黑行传

规,所以还是跟香巴传承有渊源,非常殊胜。多罗那塔大师大约生于公元 1575 年前

后、即十六世纪,出生在卡拉(Kharag)地区一个著名成就者的家族。
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祂的藏文名字叫根噶(Kunga)。后来祂在净相中亲见印度大成就者赐祂「多罗那

塔」(Taranatha)的名号,从此便用这个梵文名。据说祂出生才一岁左右,就一直对外

宣称:我就是贡嘎卓确。

到处这么讲。为免转世灵童的身分受到影响,大家协力保密了很多年；等祂长大

一点,才被带去贡嘎卓确过去建立的曲隆(Cholung)寺,在那里被正式认证为转世。在

祂十四岁左右,印度著名的大成就者佛藏」)大师到达西藏,成为他人生中最重要的一

个转折点。

这位大师非常特别,也是生死自在的,据说发愿大约每三百年(或几百年)出世一

次。幸而多罗那塔大师保有前世身为印度班智达的记忆,梵文极为精通,便成为佛陀

古普塔大师的主要翻译。佛陀古普塔将非常多甚深的密续教法传给了祂；多罗那塔

得到这些教法后,便成为觉囊派非常有特色、独立于其他教派的密续法门。

其中最有名的,就是三昧耶度母(Samaya Tara,或说度母密续之源)的整套完整灌

顶与传授。此法门虽在莲师时代曾传过一部分,但最主要、最完整的是在多罗那塔的

时代。所以现在不论哪一支修三昧耶度母法门、灌顶,往上追溯的传承祖师,一定是

仁珍才旺诺布与多罗那塔两位。

大约公元 1588 年,贡嘎帕桑大师请多罗那塔升座,为祂坐床,并任命祂为觉囊派

下一代住持。从此,多罗那塔将觉囊派的祂空中观(Shentong)做了非常详细的阐释。

过去历代虽有许多觉囊成就者弘扬祂空见,但到多罗那塔才把祂空中观广大发扬,写

下大量注释与见解。

隔几年,当时藏地的一个强权藏巴第司(Tsangpa Desi,即第司·彭措南嘉)非常仰

慕多罗那塔,给予大量资助——金钱、土地,后来建了达丹丹曲林寺(Takten Damchö

Ling)。但另一方面,藏巴第司对别的教派、尤其是格鲁派,伤害颇大。第四世观音尊

者圆寂后,藏巴攻打了许多与格鲁派势力相关的地方,掌控之后还下令禁止寻访第四

世观音尊者的转世。

这就是不好的地方:政治的势力归政治,却不该涉入宗教；而祂这么做,也为日后

种下了严重祸根。讲到觉囊派后来因藏巴第司的政治问题受波及、被支持格鲁派的
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固始汗(Gushi Khan)蒙古军队覆灭,这中间还有一个关键人物——孟卓翻译师

(Mangtö Ludrup),又叫孟卓·洛扎瓦。孟卓翻译师很聪明,能说善道、极会辩论,本是

觉囊派寺庙里的一位学者。

但据说祂犯了寺规,僧团要将祂摒除。起初多罗那塔不同意,要求让祂留在寺

院；可僧团决议认为,让这样破坏规矩的人留下会影响僧团和合。孟卓被摒除后怀恨

在心,开始拉帮结派,攀附各地政权领袖,从中煽动搅和。

祂是很厉害的说客,在祂的煽动下,许多地方政权互相斗争,也间接波及觉囊派,

最终导致觉囊派被支持格鲁派的蒙古军队彻底覆灭。所以整个觉囊派覆灭的最大根

源,就是这个孟卓翻译师,其他都只能算是间接因素。有些传记写多罗那塔晚年去蒙

古传法、并在蒙古圆寂,这也是完全错误的——多罗那塔一辈子根本没去过蒙古。

后来多罗那塔有好几个化身,其中一个就是哲布尊丹巴(Jebtsundamba

Khutuktu),即蒙古法王。有人认为,正因过去蒙古人对祂的信心与请求,祂虽在那一

世没有亲去蒙古传法,后来的转世里却有一个化身专为蒙古部落而化现,成了哲布尊

丹巴。另外,说第五世观音尊者下令(灭觉囊)这一点也不对。

为什么？因为五世观音尊者真正升座坐床时,多罗那塔已快圆寂了。祂坐床时,

权力还在固始汗手上,那些斗争是固始汗与蒙古军队联合发起的,而不是五世观音尊

者发起的。

(译者注:时间线上,多罗那塔约于 1634 年圆寂,五世观音尊者掌权稍晚。)再者,

现在考古发现的五世观音尊者的图书馆、祂自己的藏书阁里,藏有大量多罗那塔的著

作。可见祂对多罗那塔其实也非常敬仰。


