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第三十八课 地名沿革与忿怒本尊修

〔财旺诺布 25–26 岁（1722 壬寅水虎–1723 癸卯水兔年）｜地点：康区噶陀·美隆寺→卫藏〕

今天，我们讲到第三十八堂课。上一堂课，我们讲到财旺诺布做了很广大的诛

杀法。这也有可能是从藏传佛教历史的记录来看，在一次作法当中诛杀敌人数量最

多的一次。

然后，上一堂课里我们提到一些地点和寺庙的名称，后来上师有给指示。像上

一堂课讲到的「大慈寺」——当时认为是西宁市的大慈宏觉寺，但上师后来提到这

应该不是，祂应该是以前古代康区、西藏康区地区一个大家族的古寺庙，跟现在西

宁市的宏觉寺不一样。另外，我们上一堂课讲到财旺诺布去到色崇(杰隆)的地方修

护法、开坛城修护法的部分，上师也讲，这里讲的「杰隆」，应该不是我们现在所

知道的吉隆地区；那个「杰隆」是西藏康区地带，有可能是指我们现在的贡觉县那

一带、那个区块。

这个地方我们要纠正一下。尤其西藏在过去的变革当中，几乎每一百年、每一

两百年，很多地名、甚至地域的范围变化都很频繁，所以这个地方很容易出错。所

以这也是我们要跟上师反复对照、听从上师指示的地方。

上师对西藏地区的古地名，以及古代这些地域变化的历史，也是非常精通的。

好，再来我们今天继续往下说。在财旺诺布一部秘密传记，也就是我们上次常提到

的《虚妄之幻相》，或叫《海市蜃楼之河》、《罪业之河》——这部秘传里提到：

以前，于土狗年前往美隆寺的时候，有一位大护法告知我说：有两条由血肉构成、

身形颤动的龙王、或龙形的神祇，是我的后裔，但也可能血统不纯。

因此，祈求财旺诺布要不断地对这护法进行降伏、并立誓的仪式。祂这边提到

的美隆寺——在《安多政教史》所记载，美隆寺我们翻译成中文叫「明镜寺」，美

隆就是明镜、明静的意思。现在也有翻成美浪寺、麦隆寺，或者包拉寺等等。
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在藏语过去的名称里，祂又叫「美隆白岩空行吉祥帐」，即明静白岩空行吉祥

藏。祂离现在的阿什贡村蛮近，附近也有很多自然景观、森林。在过去，祂是一位

很有名的大成就者——扎嘎俄仁巴的修行地。

祂总共有好几个转世，现在应该是第九世。这座美隆寺、明镜寺，就是由扎嘎

俄仁巴第一世罗桑丹巴热吉所开创。当时本来是祂自己修行的场所，后来因为祂的

证量、祂的加持，使当地的僧团与修行人聚集，而后形成了寺庙的规格。

在《政教史》里记载，当时寺庙里出家人大概有二十来位，戒律都非常清净。

并且不像一些大寺庙那样会跟外部做结缘、做交易，祂们戒律很清净，从来不经

商，也不放高利贷。在古代，有一些寺庙老百姓也可以借钱，但有点类似放高利贷

的性质。

而这座寺庙宁愿很穷、宁愿没有什么发展，也不做这样的事。并且寺庙里长期

都有闭关的修行人，以修持大威德金刚等密法为主轴，并以吉祥天女为主要护法。

后来祂属于贡巴寺所管辖。

当财旺诺布在土狗年——藏历土狗年，也就是公元一七一八年——到美隆寺的

时候，祂遇到了一位「寺院大护法」。这个词直接翻译过来，是指掌管寺院财产的

主宰、最大的那一位，大部分是指寺庙里最重要的护法神。所以这里的意思就是寺

庙里的大护法神，跟财旺诺布提到了有两位这样情况的龙王护法，希望财旺诺布去

降伏祂们、为祂们授三昧耶戒。

虽然这部传记里没有明确讲财旺诺布当时的回答或举动是什么，其他传记里也

没有再看到这件事的说法。所以，在隔几年之后——也就是水虎年、财旺诺布二十

五岁、公元一七二二年，大概过了四年后，财旺诺布又遇到了这位美隆寺的大护

法，就是请求财旺诺布降伏的那种龙形龙王护法。这一次，财旺诺布讲：我在这一

年的年末、在牛棚里，将那凶恶的护法神降伏了。

而在隔一年、也就是水兔年、一七二三年的时候，财旺诺布又到噶陀的护法殿

那边。祂当时遇到的是噶陀寺那边的大护法，不是美隆寺的。财旺诺布以金刚杵安
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置在这位大护法头上，并给祂嘴里倒了誓言的三昧耶水，将这护法重新受戒、立誓

而降伏。

并且祖师认为，这是一个很好的缘起，代表这边将开启一个教法的传承、一个

法脉的传承。这个降伏的短篇故事，也只在《虚妄之幻相》这部秘传里提到；其他

略传、广传里都没有明确提到这时候发生的事。然后我们往下看《信心之海》——

财旺诺布的广传，里面说到：在水虎年、也就是一七二二年、祖师二十五岁的时

候，祂到了宗布摩(隆奔梦)的地方。

这地方现在虽然不是很清楚在哪里，但据说在古代，祂是许多莲花生大士加持

的圣地，后来那种地方设立了佛塔、让信徒祭奉。总之，尊者前往了这样一处古代

设立佛塔的、莲师加持的圣地，在那里成就了红金刚亥母法的修持，并亲见了金刚

亥母，还出现了许多奇特的征兆。这个在另一部传记《水生莲花》里，只提到财旺

诺布在二十五岁那年、在宗布摩(宗本莫古塔)圆满了金刚亥母的闭关修持，将要完

成的目标顺利达成，中间没有出现任何差错，也没有出现任何障碍。

并且在这过程中，祂对生起次第一些细微的部分更加娴熟、掌握得更好。有提

到这样一小段。而这次闭关比较详细讲的部分，是在《信心之海》广传里提到：当

时在水虎年，尊者前往莲师的一处圣地宗布摩，很努力、也很如法地进行了金刚亥

母的闭关修持。

修到后来，在净相当中，祂如是亲见了这位一切如来之母的本尊，也就是金刚

亥母主尊，得到了金刚亥母给予的加持。并且在这之中，产生了很多吉祥、殊胜、

象征成就的各种征兆。然后在《水生莲花传》里提到，财旺诺布在圆满金刚亥母闭

关之后，前往了巴希寺。

在这座寺庙，当时举办了比较大的法会活动。寺庙里的人对财旺诺布有信心、

有信仰，所以邀请财旺诺布在这活动上进行开示与讲解。财旺诺布当时传授了关于

大手印以及大圆满的导引。
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在这之后，财旺诺布又去到色隆(Serlong)的部落。塞隆地区的部落那边也有很

多信徒——出家的、居士等等——集结起来将近有三百多位。在这里，祖师为祂们

传授了《上师意集成就大法》的座讲讲解。

在这之后，财旺诺布又顺便去调解了一些部落的冲突。传记里提到，当时有叫

昆南(根南)和雷萨(雷森)的部落，这些地方有内讧的问题。财旺诺布去到那边，为

祂们做了调解，也使双方都心满意足、化干戈为玉帛。

可以看出，财旺诺布一边进行严格的修行，又一边不断地去协助、帮助很多众

生，不管是无形的还是有形的，财旺诺布都全心全意地将自己的生活完全投入在自

利利祂之上。然后我们再往后看。在《水生莲花传》里提到：这之后，财旺诺布去

到了被称为「大藏区金刚座」的殊胜圣地，也就是俗称的噶陀金刚座。

在那边，祂面见了龙萨宁波大师的儿子——也就是之前给予财旺诺布许多灌

顶、传法、教授的大恩上师龙萨宁波的心子，也就是索南德赞大师。传记里提到，

索南德赞大师能够洞悉未来，为财旺诺布做了授记，并将财旺诺布立为传人、法

嗣。并且在噶陀金刚座这殊胜的地方，为祖师举行了坐床仪式。

仪式上念诵了许多吉祥的祈祷文为祖师祝福，并给予了很大的勉励与赞叹。但

这件事结束后不久，索南德赞大师也示现圆寂了。这边讲的话，时间上感觉好像坐

床仪式一完，大师马上圆寂，但实际上并不是那么快。

其他传记里提到，中间还是有发生一些其他事情，不是像《水生莲花传》里提

的好像接续而来。这边提到：财旺诺布前往噶陀金刚座，在那边聆听了索南德赞大

师给予的各种甚深法教的传授，索南德赞大师又为祖师举行了坐床典礼，晋封为噶

陀的黄金宝座持有者。我们讲，财旺诺布、或仁真传承的转世，拥有各大教派黄金

宝座的身份，其中噶陀派的黄金宝座就是由当初索南德赞大师所受封的。

每一个教派里其实都有这样的地位，祂代表了对这教派有很高的贡献，并且象

征着这个教派、这个传承最重要的传人，这样的一个名号。然后这传记里也提到，

在这时候也得到了来自波密县一位伏藏师、名叫赤列多杰(成律多杰)所带来的两套
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伏藏法。财旺诺布认为祂应该是某位有名成就者的转世，后来也为这位赤列多杰大

师写了一篇长寿祈请文。

之后，财旺诺布准备要离开噶陀寺的时候，索南德赞大师表现出依依不舍的样

子，含着眼泪，握住祖师的双手，如同交付遗嘱一般，向财旺诺布交代很多事情。

并且特别跟祖师说，希望祂能够将心放在噶陀的法教上，希望能照顾噶陀派的法

脉，等于将整个噶陀寺的重责大任托付给了祖师。在这之后，祖师才离开，前往赛

寺(色寺)。

而在《信心之海》的传记里，对这经过有稍微比较详细的说法。祂里面提到：

财旺诺布前往噶陀金刚座，在索南德赞大师座下听闻了各种深奥教法之后，在那期

间，祂想观察索南德赞大师的寿量。这是成就者之间的能力，可以去观测对方寿命

的长短。

一方面，财旺诺布应该也是抱着报恩、对自己上师关怀关爱的心态，所以想去

观察索南德赞大师的寿数大概有多少。如果比较短，可能财旺诺布会为祂写长寿祈

请文，希望祂能长寿。——当然后来的确是有；不过前面好像已经写过，为索南德

赞大师写过长寿祈请文。

总之，在这时候，有一天晚上，财旺诺布梦到一个人拿着一两的银子在称重。

并且那人看着财旺诺布的脸就说：如果用寿命跟银两相比拟，把这些银两拿去称

重，加起来全部可能不到五十两。祂梦到这样一个很奇怪的梦境。

醒来之后，祂大概知道了什么意思。这「不到五十两」，有可能每一两就代表

索南德赞大师的一年寿命，所以「不到五十两」代表索南德赞大师应该活不过五十

岁。这个后来我们看索南德赞大师的传记，也确确实实——索南德赞大师最后只活

到四十九岁，差一年，非常精准。

这就是成就者的智慧跟神通。总之，祖师将这梦境向索南德赞大师禀告之后，

大师说：这个其实不是只有你跟我说，另有一位成就者多杰列巴大师也跟我说了一

样的事，你们两个跟我说的情况一模一样。在这之后，有人将波密地区一位转世活

佛叫赤列多杰，以及一位叫三根本林巴(卓胜朗巴)大师的伏藏法——将这两套伏藏
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法给了财旺诺布，要求观察，也给了索南德赞大师；索南德赞大师要求财旺诺布观

察一下这伏藏法的缘起。

但后来说，这些有一些缘由的关系，不用刻意去记录，所以后来没有再写下这

伏藏法的缘起。但财旺诺布自己认为，这转世活佛赤列多杰应该是大持明敦都多

杰、跟一位叫拉切伏藏师贝玛仁增两者无二无别合一的化现，是一位精通佛法、获

得伏藏自在的大成就者。所以财旺诺布也为祂写了一篇长寿祈请文。

在这之后，索南德赞大师跟众人一起，将财旺诺布迎上狮子法座，为祂举行金

刚上师的坐床仪式。当时的法会上，各种吉祥的赞美、各种祝福的花鬘如雨般降

下。在这坐床仪式结束之后，财旺诺布准备启程返回的时候，索南德赞大师流下了

眼泪，表现出极为不舍的神情。

祂握着祖师的双手说道：「希望你能关照噶陀的法脉。」并且反复多次嘱咐财

旺诺布，一定要去承担这教法的重责大任。后来祖师向索南德赞大师行礼告别之

后，沿路抵达了色寺(色石)。

以上我们讲的，就是祖师大约二十五岁左右发生的很多事情。这些事情的记录

都比较细碎，每件事都没有很明确、详细的交代，但我这边觉得应该还是要把祂集

结起来比较好。因为我看财旺诺布的略传，似乎把祖师二十五岁、二十六岁的时间

段跳过了，从二十一、二十二岁说完以后就直接跳到二十七岁。

这中间其实还有一些——也不能说不重要，但可能记录得没那么详细的事情—

—还是很值得我们去了解。好，然后我们往下说，开始要讲祖师二十六岁时候的事

情。在财旺诺布一部诗歌传记、也叫《末世瑜伽行者持钵僧财旺诺布游方传·悲叹诗

歌璎珞》里，提到一句：「其后美饰水兔年，夏初萨嘎持明尊，全身舍利入塔函，

主修金刚阿闍黎，莲花自在作法事，我为助手共修之。

」这里记述的是：在藏历水兔年、夏天萨嘎月的时候，这位持明尊的全身舍利

要安置于佛塔当中。当时去筹办的、最重要的主办金刚上师，是贝玛旺给嘉波(莲花

自在)，由祂来做。然后我财旺诺布作为祂的助手，来帮助祂做这个仪式。
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这怎么说呢？在《信心之海》广传里提到：财旺诺布二十六岁、也就是公元一

七二三年的时候，根本上师、也就是财旺诺布最重要的恩师贝玛德庆林巴大师的全

身舍利遗体，要安置到佛塔当中。这个我们在前几堂课有提到，贝玛德庆林巴大师

是以空行成就的方式离开的。

但当时我可能误会了上师讲的意思。虽然贝玛德庆林巴大师示现圆寂的方式是

空行成就，而我们提到很多空行成就者是那种直接消失、从这世界上消失、没有留

下任何记录的方式；贝玛德庆林巴大师在自己几部不同传记里，的确也没有特别提

祂圆寂的事，就直接到祂后半生某个阶段戛然而止，没有再往后记录。但实际上还

是有资料——有一些古籍里记载，贝玛德庆林巴大师最后圆寂时，身穿庄严的服

装，拿着法器跳着金刚舞，以空行舞姿的方式入灭圆寂，所以祂是有留下法体的。

而这法体在这之前先安置在一个地方。然后在财旺诺布二十六岁的时候，要将

这遗体重新入塔供奉。当时进行这仪式的金刚上师，就是财旺诺布的师弟、也算祂

的弟子，同时也是贝玛德庆林巴大师的亲戚、祂的弟弟——就是贝玛旺嘉。

我们看密慧佛母的一些法本，当初也是贝玛旺嘉向财旺诺布祈求而写下来的。

然后在这仪式当中，由贝玛旺嘉来主持。但当时有一些比较特殊的缘起改变，所以

财旺诺布也参与到掌持这仪式的工作当中。

而在这仪式的过程当中，据说出现了许多非常奇特、吉祥的征兆。并且这些征

兆不是只有有修行证量的人才看得到，而是现场所有人——不管什么根器、任何凡

夫——都能亲眼目睹、毫无怀疑的特殊吉祥显现，使在场所有人都对佛法、对祖

师、对传承上师生起了不共的、坚固的信心。然后在这之后，我们看到在《末世瑜

伽行者持钵僧财旺诺布游方传·悲叹诗歌韵录》里提到：「后我独居闭关时，噶托金

刚座法王，嘉旺索南德赞尊，萨嘎五日入法界，闻讯心中深悲痛，适逢噶托聂巴

来，名曰达钦为圆寂，修福回向事相告，化身祈愿文书寄，自心昔已于故乡，生厌

今见诸师逝，因缘促此暂无方，为巡圣境礼师故，心中决意从深处。

」这边提到，祂为自己的上师贝玛德庆林巴大师做完入塔安奉仪式之后，财旺

诺布又进行了独居闭关。结果在这当中，祂的另一位根本上师——索南德赞大师—
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—在当年的萨嘎月五号也圆寂了。知道这件事之后，财旺诺布内心非常悲痛、非常

难过。

然后这时候也从噶陀那边，一位叫达钦的人，以邮差的方式，向财旺诺布寄来

书信，里面是希望能为索南德赞大师的圆寂去祈愿、修福等各种事宜来相告。本

来，财旺诺布说过，祂自己对故乡在过去就已经生起厌烦心，对家乡没有任何留

恋。但因为现在祂几位上师相继圆寂，导致祂现在一些安排、计划必须暂停、搁

置。

祂现在就想去自己上师过去所在的地方朝圣、礼拜，心里有这样的想法、这样

的决定。而在《信心之海》广传里，也比较详细地提到这个过程。好，我们休息一

下，等一下讲。

今天是莲师出世的日子。一样，我们在开始前——在《信心之海》广传里提

到，在不久之后，噶陀金刚座教主的儿子索南德赞大师也示现了圆寂，遁入了净

土。财旺诺布为其圆寂后的意趣圆满提供了导引的提醒，并为其在未来转世降临作

了发愿。

并且当时，财旺诺布做了一个梦，梦见一个类似于噶陀的地方，那位伟大的大

成就者索南德赞大师正准备往日落的方向、也就是西方离去。并且祂转头对财旺诺

布说：「请你为我消除地道修持上的障碍，并给予我引导吧。」随后又在另一个晚

上，财旺诺布在梦境中又见到索南德赞大师转世为一个叫晓夏(Shuksha)地区一座古

老寺庙里的贵族小孩。

所以财旺诺布在梦境中已经知道了自己的根本上师索南德赞大师转世到什么地

方去。在这之后，财旺诺布去到一个修行的地方叫札波艾隆(Zapu Elong)，翻译过

来应该叫「威猛 A界」的禅修洞。在那地方，祂专心修持猛烈的忿怒尊咒语，并入

于忿怒尊的三摩地当中。

本来，前面的课我们知道当时有很多战争跟内乱。虽然上一次财旺诺布一口气

做了广大的诛法，降伏了许多危害，但还是有很多层出不穷的纷乱产生。所以这时

候财旺诺布又再次进行了威猛修法。
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在这样的修法当中，又出现了各式各样非常奇特的征兆。并且在各地区、尤其

边境的各种战争或骚乱，也都相继停止下来。而在当年年底，财旺诺布圆满了这忿

怒本尊的修法、遣除了很多障碍之后，祂去往藏区中部、也就是后藏地区。

那边，祂想要去亲近一位当时有名的大成就者，是帕玛玛尼(贝玛曼呢)大师家

族的后代、也是这家族后代的传承人与住持，是当时的一位大成就者，被众人公认

为斯弥提班智达的转世，一位叫达热巴·格桑欧金丹增的成就者。斯弥提班智达在过

去是一位很有名的印度大成就者。在《宝聚上师传承历史》里提到：金刚总持将窍

诀传授给金刚手菩萨，金刚手菩萨又传给空行母吉安娜，空行母再传给智贤阿闍

梨，智贤阿闍梨再传给这位斯弥提班智达。

所以斯弥提班智达是历史里特别记载的一位重要的佛教传承大师。在祂的传记

里提到，祂在那烂陀寺学习，达到了五明通达的程度。祂深切了解轮回的痛苦，也

希望获得寂静涅槃的安乐。

所以祂非常清净地持守戒律，如同爱护自己的眼睛一般，没有被任何细微的堕

罪所污染，是一位持戒极为精严的圣者。像祂这般学识渊博、戒律清净、又心怀大

慈悲的成就者，当时希望能利益西藏的众生，所以带了很多经典要来到西藏。在

《噶当古籍》、《印度西藏佛教史》等史籍里，都有记载这位成就的大师。

这主要是：一方面，斯弥提班智达自己有愿力，希望能利益众生；另一方面，

当时尼泊尔有一位有名的译师，叫贝玛梅鲁策(巴尔波·贝玛·梅鲁策)。祂来到西藏

时，很多人向祂求法，祂说：「我对佛法不算很精通，但目前印度有两位非常著名

的学者，你们可以去请祂们、跟祂们求法。」于是大家知道之后，就委托这位译师

帮忙去迎请这两位班智达。

斯弥提班智达梵文全名是 Smriti Jñānakīrti，翻译成藏文叫「正念智慧」的

意思。当时这位尼泊尔译师贝玛梅鲁策(玛尔济班钦)接受众人委托，去迎请了这位

斯弥提班智达、跟另一位叫苏克什玛迪尔嘎(查拉朗瓦)班智达。但没想到，在回西

藏的中途，这位贝玛梅鲁策却因感染瘟疫、腹痛之下很快猝死了。
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而这两位班智达又不懂藏语，所以比较倒霉，在路途中、在后藏塔那(张荡那)

的地方，那边一户牧民家里就住了下来。因为它不会讲藏语，牧民也没把它们当什

么伟人，它们也不知道怎么解释，最终只能在这牧民家放牛放羊，变成祂们的仆

人，而且一待就是很多年。但这位斯弥提班智达偶尔会拿一些东西在石头上写一些

梵文字。

终于有一天，被一位有名的西藏译师叫索南嘉参(孙南江成)——祂刚好到这塔

那附近，在石头上看到写的梵文之后，说这绝对不是一般人写得出来的，一定是一

位知识渊博的学者。所以祂去找，后来找到了正在当佣人的这位斯弥提班智达。于

是祂给了这牧民家很多黄金，将斯弥提班智达赎回来，并邀请祂前往曼隆(Man lo)

地区传法。

后来祂去了多康丹玛(Lo kam 丹马)地区，向当时噶当派有名的仲敦巴(中顿巴)

大师等几位有名的成就者，传授了梵语文法。祂虽然是五明通晓的大智者，不过因

为被大家注意到时已经年纪很大，所以除了留下一些简单的教授、以及梵文文法的

一些解释以外，就没有留下太多著作。但祂留下的一部叫《发音之门的武器》、也

就是「语门兵器」的语法论著，后来也成为后世研究文法很重要的一部经典作品。

祂后来翻译的一些佛经、著作，也都被收录在西藏的大藏经里，这也表示大家

对祂、对祂作品的一个认可与重视。总之，财旺诺布向这位斯弥提班智达的转世达

热巴·格桑欧金丹增大师求法。然后这位大师还是希望财旺诺布能留在祂这地方。

不过财旺诺布什望能去各个不同的圣地朝圣，所以财旺诺布一直反复向这位大

师恳求，希望得到祂的允许。虽然这位大师不断劝留，最后在财旺诺布不断恳切祈

求之下，祂最终同意了。这地方我们可以看到，就算是已经证悟的大成就者，在做

一些决定、或人生的一些计划时，还是会向自己的上师请示。

有时并不是自己的计划详不详细、或自己懂不懂什么事，这是出于对上师的敬

重。所以我们不用觉得跟自己的上师请求一些事、或一些安排，好像是自己能力不

够。只要是关于修行上的，我们都应该由自己的根本上师来安排；自己的根本上师



第 11 页

最清楚我们修行的状况，所给予的安排一定也是能减少更多不必要的纷扰、少走冤

枉路的最好捷径。

我们要向祖师效仿，要尊敬自己的根本上师，将很多修行的计划都向自己的上

师请示。后来，财旺诺布在这位大师座下领受了迦村宁波(弥迦村娘博)大师伏藏法

里的一个甚深《寂静莲师》灌顶。在灌顶当中，财旺诺布也出现了一个清净的净

相：在净相当中，祂看到这位达热巴·格桑欧金丹增大师头上出现了很多祥云，祥云

当中有彩虹、光圈，还有花鬘环绕。

在这中间，有一朵盛开的白莲花，白莲花的蕊心当中坐着一位头上绑着头巾、

双手结禅定印、服饰看起来是咒师或瑜伽士样子的成就者。这时财旺诺布看到之

后，心里就认定：这位一定就是龙萨宁波大师。后来又见到周围出现无量无边的供

养天女、无量无边的空行母，每一位手上都拿着各式各样的供品，敬献给这位龙萨

宁波大师、向祂供养。

最后这位龙萨宁波大师又融入到达热巴·格桑欧金丹增大师的身体里。于是财旺

诺布对这位大师生起了非常大的信心。祂也认定，这位大师不只是斯弥提班智达的

转世，也是龙萨宁波大师的一个化现。

在这之后，财旺诺布又接受了敦都多杰大师的《金刚手菩萨》，还有《长寿成

就·胜者总集》的灌顶，以及其他法门跟伏藏法，又听闻了《上师意集》，以及希波

林巴(秋波仁巴)大师的伏藏法、帕玛雷竹(帕玛拉珠)的著作，以及噶玛恰美仁波切

的《山法》等众多殊胜法门。在这之后，财旺诺布向达热巴大师敬礼、供养，并在

祂面前做了殊胜发愿，又回报上师的恩德，向当地的寺院、还有当地寺院这些家族

后裔、僧众、功德主们，给予了如同甘露般的慈悲教言。

在这之后，财旺诺布才前往其他地方。祂后来从瑞克隆(Rigong)地区到了果久

(Görjo)，在那边又去见了另一位成就者——据说是德达林巴(德大雷巴)大师的心

子，也就是嘎旺久美多杰(即德达林巴)大师的法王子，一位叫欧金南卓桑波(欧丁南

卓桑布)的大师。在祂座前，财旺诺布得到了《上师意集》的灌顶、以及《寂静忿

怒·深渊拔度》的灌顶、《寂静忿怒·心识自解脱》的灌顶，还有《大圆满空行心
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髓》的灌顶、口传跟引导，并得到了「法界自解脱」的秘密法名等等各式各样深奥

的伏藏法教授，全部都一一获得。

这边我们看得到，就算财旺诺布早已证悟很高的境界，但祂对修行、学习这些

法门还是依然孜孜不倦地努力学习。在已经受到很多功德主、信众的注目以及大家

的礼敬之下，祂依然没有放弃修行。成就者不断以祂的行为向我们表示：如何是一

个正确、如法的修行人该有的态度。

这个在财旺诺布的《流浪传》、或叫《游方传·悲叹诗歌璎珞》这部著作里，其

实也只写到祂大概二十三、二十四岁以前的事情，在这之后就没有再写。而这部著

作后半剩下的部分是缺失的，所以没有提到祂是在什么时段写成的。但看内容大致

推论，应该就是在这个时间完成的，因为祂提到二十三岁的事情以后，后面就没有

再提到更多二十四岁之后的事，所以推论祂应该是在二十三岁左右写下的作品。

祂在后面讲述了很多自己的观点。里面祂提到：在二十二岁、于梦境境相当

中，得到了龙钦巴大师的显现，给予灌顶的教授指导，明心见性之后，他的很多疑

虑都消除了，生起极为明朗的觉性。然后祂对过去因迷惑而违犯的一些誓言做了广

大的忏悔、做了很多供养，并发誓永远不再违犯。

就从这时候开始，财旺诺布下定决心，祂说：我再也不要去累积资财，也再也

不要假借好像帮助他人的意图、实际却为了自私目的而去各个村落游荡。虽然没办

法做到非常彻底，但至少我暂时不要去做这种乞讨、要求供养的行为。并且后面说

到：总之，如果连自己的修行都还没有成就，这时候就马上想去做利祂的事，就如

同小羔羊盲目地跟随母羊一起掉入深渊，有什么差别呢？

所以第一，要先把自己的修行顾好，先将修行的智慧、修证的事情做好、做彻

底。那什么时候才可以行利祂之事呢？就是要观察自己在修行上有没有做好、有没

有做到究竟。

修行做到究竟的时候，就要努力去做利他的事情。也不是说我修行修好了、就

自己一个人待在僻静处安然自得、不想着帮助其他人。在还没有利他能力以前，要

一心专注在修行上；在修行能力达到的时候，就要一心专注在利他之上。
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所以他这边也写到：要将利他的腰带系得紧紧的，意思就是达到一定修行境界

的时候，就要专注在利他之上。并且他说：不要只成为口头上讲大话的人，所有这

些事情一定要发自肺腑、发自诚恳心底深处的意识。祂说：现在有一些只有表面外

相的修行人，自以为已经证悟很高境界、觉得自己是一个真正的佛了。

祂说不要去观察这种外相，要观察内心的功德、观看自己心里的过失还有见

地，这是最需要的。祂说：像现在有一些像我一般愚痴的人，觉得不用很努力修行

就可以达到很高成就。但在过去，我们的释迦牟尼佛可是花了三大阿僧祇劫才积聚

资粮、花了三无数劫去尽除一切障碍。

并且祂降生人间成为悉达多太子，也是出家修道、花了六年苦行，才证悟菩提

的。难道我们现在这些人，我们的能力、我们的智慧都超过释迦牟尼佛吗？所以我

们这一辈子要好好行善、要断除各种罪恶、要精进修行，这是我向大家的一个劝

告。

后面又说：就算是像莲花生大士、像过去许多有名的大成就者，不管印度的、

西藏的这些大持明，大家也都花了很大功夫、进行了很多苦行，很努力做这些不可

思议的修行，才有这样的成就。所以，有些现代人说：只要仅仅听闻了大圆满法就

已经足够了，能够在放逸、懒惰当中也证得虹光身。祂说：大家要知道，这绝对不

是这些成就者的本意。

所谓大圆满，也不是没有次第的；大圆满法的修持也是有次第的。虽然大圆满

法的功德、去听闻大圆满法也有很大功德，但如果自己内心、自己的修行没有先达

到一定程度，那大圆满法跟自己也没有任何关系。法门虽然非常殊胜，但对没有努

力去修的人来讲，这个法对自己也没有任何用处。

这种愚痴的行为，就如同把黄金放在肮脏的容器里，又或如同贫穷的人忘记、

或不知道自己藏有宝物一般。并且，祖师说到祂觉得很悲哀：现在有一些人认为自

己懂一点点、学了一点大手印，就觉得自己学几个月已经达到一心不乱、达到很高

境界、达到离戏的境界、达到无所修的境界等等，很多自夸自擂的说法。后面甚至
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说到，达到这样高境界之后也不用再尊敬自己的上师，甚至一天的修法也不需要

做。

他讽刺说：如果这种观念也能达到证悟，那像我一般懈怠懒惰的人，那我们真

是最快乐的了。意思就是，不可能有人在懈怠懒惰当中能够证悟大手印、能有任何

修行进展。就算是过去许多大手印的成就者，不管是玛尔巴大师，还是帕竹噶举的

这些大师，祂们在世间都是以精进修持各种苦行而达到大手印的程度。

但就算祂们达到很高的、圆满的大手印境界，祂们也不敢讲说不需要礼敬自己

的上师，也不敢说可以偷懒、懈怠、不听闻教法。所以在现在这时候，有很多认为

自己见地很高、不屑于努力修行、看不起小乘大乘次第修法的人，在有智慧、有证

悟的人眼里看起来，是一件非常可笑的事情。所以财旺诺布劝告：就算一个人有再

高的见地，也不应该看轻其他次第、地道的修法。

只有尊重一切教法，才是一个真正有智慧的人所应该做的事情。后面又说：希

望所有正在修行的道友们能好好听一下。现在末法、五浊恶世已经来临，我们每一

个人的寿命也不过几十年，我们的生死无常难以预料，很快每个人都会走上死亡的

道路，这是不用怀疑的，每一个人必定会死亡。

所以在我们现在有限的人身生命当中，我们获得了暇满人身、有一个那么殊胜

的因缘，在这之中又得到密法的特殊缘分，这是何等的幸运！在这么幸运的因缘之

下，可以说是无量劫以来都很难遇到一次的善缘。我们怎么可以就让它空耗、让它

浪费掉？

仅仅得到一个普通的暇满人身、去观照六道轮回的众生来看，就已经非常稀有

难得，何况能得到殊胜密法教授的暇满人身，更是稀少中的稀少。所以还一直沉迷

在世俗幻化境界当中、虚度人生的人——我们要知道，我们的未来、我们的后世是

没有任何目标、也没有任何准确性的。如果没办法掌握自己的人生、没办法达到解

脱的目的，后世只能被业力牵着走，没办法掌握。
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就如同一个瞎子射箭，根本没办法真正瞄准。如果是一个想求证无上菩提的修

行人，那现在就是要努力修行的时候了。在这末法五浊恶世当中，我们的寿命都极

为短促，再没有多少时间给我们闻思修了。

所以要将心要的法门努力地去修持，这是我这个贫穷修行人的肺腑之言。后面

又说：在末法时期要遇到一位明师、一位根本上师是非常难得的，所以在寻找的过

程当中要谨慎选择。如果真的遇到一位很殊胜的上师，绝对不要失去这个可以修持

正法的因缘。

主要是，过去很多伏藏大师的授记所印证的、以及过去一些圣者高僧大德所称

赞赞叹的对象，对于所说的这些，我们不需要浓厚怀疑。但在还没有得到灌顶以

前，还是可以去做观察、观测；而已经得到传承、接受灌顶之后，就应该摒弃所有

疑虑。密法所有的障碍都是从怀疑开始的。

太多疑虑的思考，就是堕入恶趣之因。如果不是一个有很强大能力、很大智慧

跟证量的人，在已经进入修道、修行的道路之中，就不要再有太多疑惑、太多怀

疑，这是我财旺诺布的肺腑之言。后面又说：智者虽然见识广大，这也很宝贵；但

就算不是智者、就算是个愚者，只要祂信心坚固，祂也可以快速地成就。

所以不管什么情况，大家真正要坚持的，就是要稳固自己清净的信心，并且在

一法当中修到究竟——这才是最好的方式。而且，在跟许多修行人、师兄弟当中，

要放下自己的我慢，不要和别人比较，所有这种比较、傲慢、嫉妒等心态全部都要

放弃。要柔和地、安详地随顺大家，不要让自己的烦恼像一匹野马一般在自己内心

当中纵驰。

世界上虽然有很多方便法、一些世间的聪明才智、一些善巧的语言，还有一些

名闻利养等等，短暂看起来是有些用处，但最终都是没有任何意义的。所以，少欲

知足、勤加修持是最重要的。一个寺庙或团体里面若有竞争跟斗争，最好不要去依

附；在名利繁华的圈子里，不要长久居住，祂们只会增长我们的烦恼、没有其他用

处，应当彻底远离。
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这是我财旺诺布的肺腑之言。这后面其实还有非常非常多讲不完的教言，但每

一个段落、每一个词句都针对现在的人、现在的修行人，都是非常有意义的教言，

希望大家以后有机会能去好好阅读。另外，前面讲到财旺诺布去札波艾隆修忿怒尊

法门这一段，我漏讲了一件事：祂并不是那么快就去找刚才说的那位斯弥提班智达

的转世；祂先去找了当时一位有名的成就者，叫仁增松绕嘉措。

这位仁增松绕嘉措大师是苏曼噶举的一位大成就者，祂那边有很多由帝洛巴大

师传承下来、口耳相传的秘密窍诀，像耳传的根本教言、噶举的耳传宝鬘等法教。

财旺诺布在祂面前都得到了这些传授。后来财旺诺布在这里讲了一些自己的想法。

祂说：对于根本上师的观念，一般而言，只要是引导自己认识心性的人，即使

你从未在祂那里听闻过任何灌顶或口传教授，祂也可以算是你的根本上师。而相反

的，就算在一位上师面前得过如同大海般无数的灌顶与口传，但没有获得过心性的

指导，虽然这位也还是具有极大恩德的上师，但噶举派许多高僧大德会认为这不算

根本上师。不过也有过去许多大成就者说过：只要是领受三种戒律、以及得到灌顶

续部窍诀的授予者，就可以算是根本上师。

而实质上，如果能够从中观与唯识两方面直指实相，其实也可以被称为根本上

师；而西藏许多大手印的成就者则主张，只要能明示离戏本性的上师，就可以奉为

根本上师。即使在当今时代，能够引导修行人达到止观双运、并在境界当中突破的

引导者，就可以认定祂属于根本上师。而在宁玛派大圆满的教法当中，认为能够让

弟子契入立断顿超境界的上师，那这位上师就确定是自己的根本上师。

所以财旺诺布说，祂已经彻见了心的本性，而这都源于贝玛德庆林巴大师的指

导，所以祂心里认定贝玛德庆林巴大师就是祂的根本上师。而另一位仁增松绕嘉措

大师，更加增进了祂对亲见本性的境界与领悟。所以祂说，祂非常感恩贝玛德庆林

巴大师、以及这位仁增松绕嘉措大师。

祖师认为，在祂这一生当中，比佛陀、比释迦牟尼佛的恩德还要更重的，就是

这两位上师。而其他所有的传承上师、其他所有给予祂法缘的上师们，也都是这两
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位根本上师的游戏化现。祖师认为，这两位根本上师已经跟自己的心融合为一体，

祂心中永远展现着对这两位上师无比崇高、彻底的信心与尊敬。

祂说，每一次只要一想到这些事，就会不由得忆念起上师的恩德。这是财旺诺

布心里的一些想法。所以不管用哪种方式来说，简单讲，能够为自己直指心性的，

就可以算是根本上师；就算祂没有给予其他法缘、其他教授，但能够直指心性的

话，这是最重要的。

好，那我们今天的课就到这边吧。二十五岁、二十六岁的这些部分大概讲完

了。好，谢谢大家，阿弥陀佛。


